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MITTEN IN FRANKFURT – EIN TIBETHAUS  
FÜR DEUTSCHLAND 
 
Mit diesem Veranstaltungskalender möchten wir Sie über unser  
aktuelles Programm und unsere Projekte informieren. Das Tibet-
haus Deutschland, ein Frankfurter Kultur- und Bildungsinstitut, 
wurde 2005 von dem hohen tibetischen Würdenträger und Tibetolo-
gen S. E. Dagyab Rinpoche gegründet und steht unter der Schirm-
herrschaft S. H. des XIV. Dalai Lama. Der Geshe Lharampa S. E. 
Zong Rinpoche ist der spirituelle Leiter des Tibethauses. 
 
 
IN THE HEART OF FRANKFURT – A TIBET HOUSE  
FOR GERMANY  
 
With this calendar of events, we would like to inform you about our  
current program and projects. Tibet House Germany, a Frankfurt-based 
cultural and educational institute, was founded in 2005 by the high  
Tibetan dignitary and Tibetologist H. E. Dagyab Rinpoche and has been 
under the patronage of H. H. the XIV Dalai Lama. The young Geshe 
Lharampa H. E. Zong Rinpoche is the spiritual director of Tibet House 
Germany.



B = Buddhismus, P = Persönlichkeitsentwicklung, K = Kunst und Kultur,  
H = Heilkunde, W = Wissenschaft, A = Bereichsübergreifend, T = auf  
Tibetisch, e = Referent unterrichtet in englischer Sprache (wird überwiegend 
übersetzt), rb = Veranstaltungen im Retreathaus Berghof im Spessart 
 
 

JANUAR 
 

Fr.  2.1. bis Traum Tara Retreat  
So. 4.1. B Elke Hessel, Birgit Justl rb 
Sa. 3.1. B Grüne Tara Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 

Mo. 5.1. B Lamrim-Auffrischungsabend  
Ehrw. Shenphen Rinpoche 

Sa. 10.1. bis Deep Dive Dharma (1. Wochenende)  
So. 11.1. B Bhikshu Tenzin Peljor 

Mo. 12.1. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung 
Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab  

Mi. 14.1. P SEE Learning® Praxiskapitel 
zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 

Mo. 19.1. H Hatha-Yoga Mittelstufe (Beginn) | Claudia Rauer  
Di. 20.1. H Hatha-Yoga Einsteiger (Beginn) | Claudia Rauer  
Di. 20.1. H Hatha-Yoga Mittelstufe (Beginn) | Claudia Rauer  
Do. 22.1. P MBSR-Vertiefungs-Abende (Beginn)  

Heike Merkle und Christian Stocker 
Fr. 23.1. K Bhutan, das Land des Donnerdrachens | Elke Hessel  

Sa. 24.1. bis Tai Chi Chuan   
So. 25.1. P Gisa Anders 
Fr. 30.1. K History of Tibet Part III | Prof. Dr. Lewis Doney 
Sa. 31.1. P SEE Learning® Grundlagen  

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
 

FEBRUAR 
 

Mo. 2.2. B Lamrim-Auffrischungsabend  
Ehrw. Shenphen Rinpoche 

Mo. 2.2. P MBSR Kurs 1_2026 (Beginn) | Christian Stocker  
Di. 3.2. P MBSR Kurs 2_2026 (Beginn) | Heike Merkle 
Fr. 6.2. P Kunsttherapie am Lebensende – authentischer 

Ausdruck bis zuletzt | Prof. Dr. Petra Saltuari 
Fr. 6.2. B Vom Alleinsein zu innerer Verbundenheit:  

Einsamkeit verstehen und verwandeln | Drolkar 
Sa. 7.2. B Medizinbuddha-Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 
Sa. 7.2. B Saints of Tibet Series 2  (1. Vortrag) | Do Tulku Rinpoche (e) 
So. 8.2. B Saints of Tibet Series 2 (2. Vortrag)  

Do Tulku Rinpoche (e) 
Mo. 9.2. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung  

Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 
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Fr. 13.2. K Spirituelle Reise durch Tibet | Huun-Dat Tran 
Sa. 14.2. bis Deep Dive Dharma (2. Wochenende) 

So. 15.2. B Bhikshu Tenzin Peljor 
Fr. 20.2. bis Das Herz-Sutra  
Sa. 21.2. B Geshema Kelsang Wangmo 
So. 22.2. K Losar: Tibetisches Neujahrsfest 
Mi. 25.2. P SEE Learning® Praxiskapitel 

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
 

MÄRZ 
 

Mo. 2.3. H Authentisch Eintauchen in die jahrtausen- 
dealten Gesundheits-Weisheiten Tibets (Beginn)  
Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Mo. 2.3. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (Beginn) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Di. 3.3. B Chotrul Düchen | Ehrw. Shenphen Rinpoche 
Fr. 6.3. K Ausstellungseröffnung Seven Steps to  

Happiness | Jon Kolkin, M.D. (e) 
Sa. 7.3. bis Acht Verse der Geistesschulung  

8.3. B Geshe Ngawang Thapke 
Sa. 7.3. B Grüne Tara Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 

Mo. 9.3. B Lamrim-Auffrischungsabend  
Ehrw. Shenphen Rinpoche 

Mo. 9.3. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung  
Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 

Mo. 9.3. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (2/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Fr. 13.3. K Dharamsala-Themenabend | Thoesam Rinpoche 
Sa. 14.3. bis Deep Dive Dharma (3. Wochenende)  

So. 15.3. B Bhikshu Tenzin Peljor 
Mo. 16.3. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krank-

heitsbildern (3/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 
Sa. 21.3. P SEE Learning® Grundlagen  

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
Mo. 23.3. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-

bildern (4/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 
Mi. 25.3. K Modernes Tibetisch (Beginn) | Greta Yangchen  
Mi. 25.3. P SEE Learning® Praxiskapitel  

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
So. 29.3. bis Vajrabhairava – Solitary Hero Yamantaka (Year 2) 

So. 5.4. B H. E. Zong Rinpoche rb (e)  
Mo. 30.3. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-

bildern (5/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 
  
 
 



APRIL 
 

Sa. 4.4. B Medizinbuddha-Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 
Di. 7.4. P CBCT® − 10-Wochenkurs (Beginn) | Corinne Althaus  

Fr. 10.4. B The Art of Letting Go: Buddhist Perspectives on 
Impermanence | H. E. Zong Rinpoche (e) 

Sa. 11.4. bis Tibetan Buddhist Teachings on Dying and Death 
So. 12.4. B H. E. Zong Rinpoche (e) 

Mo. 13.4. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (6/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Fr. 17.4. K Dharamsala: Politische Hauptstadt des freien 
Tibet | Calvin Löw 

Sa. 18.4. B Saints of Tibet Series 2  (3. Vortrag) | Do Tulku Rinpoche (e) 
So. 19.4. B Saints of Tibet Series 2  (4. Vortrag) | Do Tulku Rinpoche (e) 

Mo. 20.4. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (7/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Mo. 20.4. P MBSR Kurs 3_2026 (Beginn) | Christian Stocker 
Mo. 20.4. H Hatha-Yoga Mittelstufe (Beginn) | Claudia Rauer  
Mo. 20.4. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung   

Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 
Mo. 20.4. B Lamrim-Auffrischungsabend 

Ehrw. Shenphen Rinpoche 
Di. 21.4. H Hatha-Yoga Einsteiger (Beginn) | Claudia Rauer  
Di. 21.4. H Hatha Yoga Mittelstufe (Beginn) | Claudia Rauer 
Mi. 22.4. P SEE Learning® Praxiskapitel  

zertifizierte SEEL Multiplikator/innen 
Fr. 24.4. K Ladakh-Themenabend | Thoesam Rinpoche 

Sa. 25.4. bis Deep Dive Dharma (4. Wochenende) 
So. 26.4. B Bhikshu Tenzin Peljor 

Mo. 27.4. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (8/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

 
MAI 

 
Fr. 1.5 H How to Stay Healthy in Old Age − Practical  

advice from the Ancient Tradition of Tibetan  
Medicine Men-Tsee-Khang (e) 

Fr. 1.5. bis SORIG-Tage – Das Men-Tsee-Khang  
So. 3.5. H zu Gast im Tibethaus 
Sa. 2.5. B Grüne Tara Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 

Mo. 4.5. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (9/15 und 11/15) 
Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Di. 5.5. P MBSR Kurs 4_2026 (Beginn) | Heike Merkle 
Fr. 8.5. bis Die Schönheit im Moment entdecken  
Sa. 10.5. B Elke Hessel, Simone Hensel rb 
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Mo. 11.5. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung  
Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 

Mo. 11.5. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (10/15 und 12/15) 
Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e)  

Sa. 16.5. P SEE Learning® Grundlagen  
zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 

Sa. 16.5. bis Deep Dive Dharma (5. Wochenende)  
So. 17.5. B Bhikshu Tenzin Peljor 

So. 17.5. bis Mantra-Rezitation in Saga Dawa 
Sa. 30.5. B Ehrw. Shenphen Rinpoche T 

Mo. 18.5. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-
bildern (13/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Mi. 20.5. P SEE Learning® Praxiskapitel 
zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 

Fr. 29.5. W Dakinis in Jurten – Chöd-Meisterinnen  
der Mongolei | Wolf Kahlen 

Fr. 29.5. B Tonglen Abendvortrag | Yesche U. Regel 
Sa. 30.5. B Tonglen Praxistag | Yesche U. Regel 

31.5. B Saga Dawa Düchen | Ehrw. Shenphen Rinpoche  
 

JUNI 
 

Mo. 1.6. H TTM – Verständnis zu spezifischen Krankheits- 
bildern (14/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 

Sa. 6.6. A Tag der offenen Tür 
Sa. 6.6. B Medizinbuddha-Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 
Mo. 8.6. P Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung  

Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 
Mo. 8.6. H TTM − Verständnis zu spezifischen Krankheits-

bildern (15/15) | Dr. Dickyi Nyima, Saskia Wienholz (e) 
Fr. 12.6. P Autonomie und Würde im Bereich Hospiz-  

und Palliativ-Care | Boris Knopf 
Sa. 13.6. P Sterben und Tod verbindet uns alle − Eine  

interreligiöse Auseinandersetzung zum Umgang 
mit Sterben, Tod und Trauer  
Carsten Müller und Dr. Karsten Schmidt 

Sa. 13.6. bis Lamrim-Retreat 
Fr. 19.6. B Ehrw. Shenphen Rinpoche rb 

Mi. 17.6. P SEE Learning® Praxiskapitel  
zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 

Sa. 20.6. bis Deep Dive Dharma (6. Wochenende)  
So. 21.6. B Bhikshu Tenzin Peljor 

 
 
 
 



JULI 
 

Fr. 3.7. K Ausstellungseröffnung 108 Portraits  
Dimitry Lykashenko (e) 

Sa. 4.7. P SEE Learning® Grundlagen  
zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 

Sa. 4.7. B Grüne Tara Puja | Ehrw. Shenphen Rinpoche T 
So. 5.7. K Feier zum 91. Geburtstag S. H. des  

XIV. Dalai Lama 
Mi. 7.7. P SEE Learning® Praxiskapitel  

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
Fr. 10.7. B Skymind: The Radical Path of Open Awareness 

Charlotte Rotterdam und Pieter Oosthuizen (e) 
Sa. 11.7. bis Rest in the Natural State: A Meditation  

So.12.7. B  Intensive | Charlotte Rotterdam und Pieter Oosthuizen (e)      
Mi. 15.7. P SEE Learning® Praxiskapitel 

zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen 
Sa. 18.7. B Chökhor Düchen | Ehrw. Shenphen Rinpoche 

So. 26.7. bis Langlebenspraxis für S. E. Dagyab Rinpoche 
So. 23.8. B 
 

VORANKÜNDIGUNG 
 
Sa. 1.8. bis Wisdom and Change – Inner Strength in Times 

So. 2.8. B of Global Crisis | H. E. Zong Rinpoche (e) 
Fr. 8.8. bis Summercourse at Retreathaus Berghof  
Sa. 16.8. B H. E. Dagyab Rinpoche and H. E. Zong Rinpoche (e) rb 
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Die Teilnahme an den regelmäßigen Veranstaltungen ist grundsätzlich 
gebührenfrei, wir freuen uns über eine Spende für den Buddhismus- 
Bereich. In den Tibethaus-Ferien und an Feiertagen finden die Medita-
tionen nicht statt. 
 
MONTAG 
 
Stilles Sitzen  
Leitung | Pierre Gorsegner 
 
In der Tradition des Zazens (jap. Zen Soto-shu) sitzen wir zwei Ein-
heiten (20 Minuten/30 Minuten), unterbrochen von einer Entspan-
nungsübung, um Energie und Ruhe für die neue Woche zu sammeln.  
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
 
 
DIENSTAG 
 
Meditation für Junge Leute  
Leitung | Alex Arsoudis 
 
Viele Menschen denken, dass (intensive) spirituelle Praxis etwas 
für das Alter ist, wenn der Tod naht, die „weltlichen” Lebenspro-
jekte abgeschlossen sind. Der Buddha hat jedoch durch sein eigenes 
Beispiel gezeigt, dass die einzige Zeit immer „jetzt“ ist, wann auch 
immer dieses „Jetzt“ sein mag. Diese Gruppe richtet sich vor allem 
an jüngere Personen, um einen Raum für Gleichgesinnte zu schaf-
fen, aber jeder ist natürlich willkommen. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
 
 
MITTWOCH 
 
Offene Meditation 
Leitung | Birgit Justl, Martin Brüger, Pierre Gorsegner 
 
Unter der Leitung von Martin Brüger und Birgit Justl werden 
grundlegende buddhistische Meditationen in der indo-tibetischen 
Tradition praktiziert, die zu mehr geistiger Ruhe führen und die 
Entwicklung von Achtsamkeit, Mitgefühl und Erkenntnis fördern. 
Einmal monatlich leitet Pierre Gorsegner die Mittwochsmeditation 
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in der Tradition des japanischen Zen Soto-shu. Diese Termine sind 
auf der Tibethaus Homepage unter „Fortlaufende Veranstaltungen“ 
zu finden. 
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Interessierte sind jederzeit willkommen. 
Zeit | 19.30 bis 20.30 Uhr 
 
Vajrayogini-Praxisgruppe (live online) 
 
Gemeinsames Praktizieren ist eine gute Stütze für die persönliche 
Praxis. Rezitation, Austausch und Fragen. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist ein Wang oder Jenang in Vajrayogini.  
Erstmalige Anmeldung erforderlich:  
lindemann@tibethaus.com 
Zeit | 20 bis 21.30 Uhr 
 
 
SAMSTAG 
 
Puja mit Shenphen Rinpoche (T) 
 
Shenphen Rinpoche wird einmal im Monat im Wechsel die Praxis 
der Grünen Tara sowie die Medizinbuddha-Praxis durchführen.  
Die Rezitation findet auf Tibetisch statt.  
Anmeldung ist nicht erforderlich, alle Interessierten sind will-
kommen. 
Zeit | 18.30 bis 19.30 Uhr 
Folgende Termin sind im 1. Halbjahr 2026 geplant: 3.1. (Grüne 
Tara), 7.2. (Medizinbuddha), 7.3. (Grüne Tara) 4.4. (Medizinbuddha), 
2.5. (Grüne Tara), 6.6. (Medizinbuddha) und 4.7.2026 (Grüne Tara) 
 
 
SONNTAG 
 
Open Sessions (live online) (e) 
 
Once a month, we invite our spiritual director Zong Rinpoche and 
other young teachers to give a one-hour talk on a specific topic or to 
host a Q&A session. Dates, topics, and the Zoom link can be found 
on our website. The talks are held in English; translation into Ger-
man and other languages is provided when possible. 
Time | 15 till 16 CET 
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ONLINE-Tibethaus-Arbeitskreis Gate Gate:  
Buddhistisches Englisch (live online) 
 
Alle, die sich zwar auf Englisch verständigen können, aber mit dem 
Studium von buddhistischer Literatur und dem präzisen Verstehen 
von buddhistischen Unterweisungen in dieser Sprache Probleme 
haben, sind herzlich eingeladen, mitzumachen. Es ist auch möglich, 
einzelne Treffen zu besuchen. Die Teilnahme am Arbeitskreis ist ver- 
bunden mit der Bitte um eine Spende an das Tibethaus Deutschland.  
Anmeldung unter: ewa.k@a-e-k.de 
Zeit | 14 bis 17 Uhr, die Termine finden sich auf der Webseite 
des Tibethauses. 
 
Regelmäßige Vier-Mandala-Puja der Grünen Tara  
(vor Ort im Retreathaus Berghof + live online) 
 
Einmal im Monat führen wir gemeinsam im Retreathaus Berghof  
die Meditation, Rezitation und Visualisierung der Vier-Mandala-
Puja der Grünen Tara durch. Die Grüne Tara ist die Verkörperung 
aller Aktivitäten der Buddhas, und unsere Praxis soll die Entfaltung 
der nutzbringenden Aktivitäten von Tibethaus und Berghof zum 
Wohl der Lebewesen und unserer Erde unterstützen. 
Die Termine sowie der Online-Link für die monatliche Praxis befin-
den sich auf der Webseite des Berghofs und des Tibethauses.  
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
 
AB MÄRZ 2026 
 
Heilung des Ärgers, Geduld kultivieren 
(vor Ort + live online) 
 
Gemeinsames Lesen und Meditieren zum Kommentar Seiner  
Heiligkeit dem XIV. Dalai Lama im 6. Kapitel von SANTIDEVAs 
„Anleitungen auf dem Weg zur Glückseligkeit“ (Bodhicaryavatara)  
Leitung | Karl Rumpf 
 
Das 6. Kapitel des „Bodhicaryavatara“ von Śāntideva widmet sich 
einem zentralen Aspekt des buddhistischen Weges: der Geduld.  
Inspiriert von dem Buch „Der Mensch der Zukunft – Meine Vision“ 
von Seiner Heiligkeit dem Dalai Lama nähern wir uns den Kernaus-
sagen des tibetischen Buddhismus auf praxisnahe Weise. 
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Der Kurs richtet sich an alle, die ihr eigenes Verhalten reflektieren 
und harmonischer mit sich und anderen umgehen möchten. Ge-
meinsam lesen wir das Buch, halten inne, analysieren und vertie-
fen die Inhalte meditativ – mit dem Ziel, Geduld als Kraftquelle im 
Alltag zu entwickeln.  
Anmeldung: info@tibethaus.com 
Zeit | 16 bis 18 Uhr 
 
 
SAMSTAG 6. Juni 2026 
 
Tag der offenen Tür 
Ein Tag voller Begegnung, Inspiration und Einblicke 
 
Das Tibethaus Deutschland öffnet seine Türen und lädt alle Interes-
sierten herzlich ein, Haus, Team und Programm kennenzulernen. 
Entdecken Sie die vielfältigen Bereiche unserer Arbeit – von 
Buddhismus und Meditation über Kunst und Kultur bis hin zu  
Bildung, Wissenschaft und interreligiösem Dialog. Freuen Sie sich 
auf ein abwechslungsreiches Programm mit Kurzvorträgen, Füh-
rungen, Meditationsangeboten, kulturellen Darbietungen, Ausstel-
lungen und persönlichen Gesprächen in offener Atmosphäre. Ob 
langjährig verbunden oder zum ersten Mal zu Gast – dieser Tag  
bietet eine wunderbare Gelegenheit, das Tibethaus in seiner ganzen 
Vielfalt zu erleben und mit uns ins Gespräch zu kommen.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Zeit 14 bis 18 Uhr 
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BUDDHISMUS 
BUDDHISTISCHE FEIERTAGE UND LANGLEBENSPRAXIS

Nach jeweils einer kurzen Unterweisung durch Shenphen Rinpoche und 
unsere Tutoren werden wir gemeinsam eine Lama Chöpa (Guru Puja) 
Tsok-Darbringung im Lhakhang im Tibethaus Deutschland durchführen. 
Sie sind herzlich eingeladen, vor Ort teilzunehmen. Wir bitten um vor-
herige Anmeldung. Alle Veranstaltungen sind gebührenfrei, wir bitten 
um eine Spende für den Buddhismus-Bereich. 
 
 
DIENSTAG 3. MÄRZ 2026 
Chotrul Düchen 
 
Chotrul Düchen ist eines der vier buddhistischen Feste zum Geden-
ken an das Leben des Buddha. Die Tibeter feiern an diesem Tag das 
große Monlam-Fest. Unser Residenzlehrer Shenphen Rinpoche 
wird eine Erklärung über diesen Feiertag geben. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
 
SONNTAG 17. BIS SAMSTAG 30. MAI 2026 
Mantra-Rezitation in Saga Dawa (T) 
 
Saga Dawa ist einer der heiligsten und segensreichsten Monate im 
tibetischen Buddhismus. Wir laden Sie herzlich ein, an einer halb-
stündigen Mantra-Rezitation unter der Leitung unseres Residenz-
lehrers Shenphen Rinpoche im Lhakhang (Meditationsraum) 
 teilzunehmen.  
Die Rezitation findet täglich während der ersten fünfzehn Tage des 
Monats statt – eine Zeit, die besonders dem Ansammeln von Ver-
dienst und der Entwicklung von Mitgefühl gewidmet ist. 
Alle sind herzlich eingeladen, an dieser bedeutungsvollen spirituel-
len Praxis teilzunehmen. 
Zeit | 18.30 bis 19 Uhr 
 
SONNTAG 31. MAI 2026 
Saga Dawa Düchen 
 
Saga Dawa Düchen ist das wichtigste buddhistische Fest. Es findet 
am Vollmond des vierten Mondmonats des tibetischen Kalenders 
statt, und es heißt, dass Buddha an diesem Tag geboren wurde, Er-
leuchtung erlangt hat und verstarb. Zum Gedenken an das Leben 
und Wirken Buddhas hören wir seine Biografie. Wir feiern zusam-
men mit der tibetischen Gemeinschaft im Roten Saal. 
Zeit | 14 bis 16 Uhr 
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SAMSTAG 18. JULI 2026 
Chökhor Düchen 
 
Chökhor Düchen ist der Tag, an dem Buddha die erste Lehre in  
Varanasi nach seiner Erleuchtung in Bodh Gaya gab. Er unterrich-
tete fünf Schüler über die Vier Edlen Wahrheiten. Um dieses beson-
dere Ereignis zu feiern, wird Shenphen Rinpoche eine kurze 
Unterweisung über die Vier Edlen Wahrheiten geben. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
 
 
LANGLEBENSPRAXIS 
 
SONNTAG 26. JULI BIS SONNTAG 23. AUGUST 2025 
Langlebenspraxis für Dagyab Rinpoche − Weiße Tara 
(Beginn- und Abschlusssitzung hybrid, ansonsten live online) 
 
Die Langlebenspraxis für unseren verehrten Lehrer S. E. Dagyab 
Rinpoche ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil im Sommer. 
Wir können uns dabei mit der sanften und friedvollen Energie der 
Weißen Tara in der gemeinsamen Visualisationspraxis für das lange 
und gesunde Leben von Rinpoche verbinden. Die Praxis gehört dem 
buddhistischen Tantra an und bietet die Möglichkeit, diese Art der 
Meditation auf einfache Weise kennenzulernen. Alle sind eingela-
den, einmal oder regelmäßig daran teilzunehmen. Die genauen  
Zeiten sowie den Link zur Online-Teilnahme werden wir rechtzeitig 
auf der Homepage bekanntgeben. 
Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist gebührenfrei. 
Für weitere Informationen: ansmann@tibethaus.com. 
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KURSE MIT S. E. ZONG RINPOCHE

SUNDAY 29 MARCH TILL SUNDAY 5 APRIL 2026 
Vajrabhairava – Solitary Hero Yamantaka (Year 2) 
Easter Course 2026 at Retreathaus Berghof with H. E. Zong Rinpoche 
(on-site only) rb (e)  
 
The Yamantaka teachings will be given over a period of three years.  
In the second year, Rinpoche will continue with the teachings on 
Yamantaka. Rinpoche will grant us a full Highest Anuttarayoga Tan-
tra initiation in Vajrabhairava, Solitary Hero Yamantaka. Vajrabhai-
rava is one of the most practiced meditation deities. It belongs to the 
father tantra and the method aspect, compassion and bodhicitta, is 
particularly emphasized. He is also the wrathful manifestation of 
Manjushri, the embodiment of the wisdom of all Buddhas. The prac-
tice of Vajrabhairava presents the means to quickly overcome obst-
acles for our Dharma practice and to achieve enlightenment. The daily 
practice commitment is the recitation of the Six Session Guru Yoga. 
As a prerequisite for participation, one must have taken refuge and a 
good understanding of the main points of the Lamrim. Please write 

S. E. Zong Rinpoche | © Retreathaus Berghof, Alfred Herrman



17

buddhismus@tibethaus.com to confirm eligibility for this program. 
Language is English. A translation into German will be offered.  
Upon registration, please indicate if translation is needed. 
Time | Sunday, 29 March, at 10 CET until Sunday, 5 April, 
14 CET; Check-in on Saturday, 28 March 
Regular 420 Euro | Members 350 Euro | Reduced 280 Euro 
Location and registration (also for food and bed):  
Retreathaus Berghof www.retreathaus-berghof.de/anmeldung 
 
FRIDAY 10 APRIL 2026 
The Art of Letting Go: Buddhist Perspectives on  
Impermanence (on-site + live online) (e) 
Evening Lecture | H. E. Zong Rinpoche 
 
Nothing stays the same – and yet letting go is often difficult. In this 
evening lecture, we will approach the theme of impermanence in a 
practical way: What does it mean in everyday life? How can we deal 
with loss, change, and uncertainty in a healing manner? The pro-
gram includes a clear introduction to key Buddhist perspectives, a 
guided short meditation, and time for questions. 
The lecture will be given in English with German translation. 
Time | 19 until 21 CET 
Regular 20 Euro | Members 15 Euro | Reduced 12 Euro 
 
SATURDAY 11 TILL SUNDAY 12 APRIL 2026 
TIBETAN BUDDHIST TEACHINGS ON DYING AND DEATH 
How can we support people in their final phase of life 
and those who are dying? (on-site + live online) (e)  
Seminar | H. E. Zong Rinpoche 
 
We will all die – though none of us knows when, how, or where. 
When we confront these thoughts, many questions arise: What does 
death mean, how does the process of dying unfold, and what happens 
afterwards? Which rituals, practices, and meditations from the Indo-
Tibetan Buddhist tradition can we offer for the dying and the deceased? 
During this weekend, Rinpoche will address these questions and 
introduce approaches that can support us in accompanying people 
during their final phase of life, as well as in our own contempla-
tion of death.  
The seminar will be held in English with German translation. 
Time | Saturday 10 until 18 and Sunday 10 until 13.30 CET 
Regular 135 Euro | Members 90 Euro | Reduced 60 Euro 



SAVE THE DATE – Summer Visit of H. E. Zong Rinpoche 
 
SATURDAY 1 AUGUST TILL SUNDAY 2 AUGUST 2026 
WISDOM AND CHANGE 
Inner Strength in Times of Global Crisis (on-site + live online) (e) 
Seminar | H. E. Zong Rinpoche  
 
In times of rapid global change, many people are searching for 
inner stability, orientation and meaning. How can ancient wisdom 
traditions support us in facing today’s ecological, social and per-
sonal challenges? How can inner strength become a source for 
shaping the world around us? 
This weekend brings together perspectives from Buddhist wisdom, 
philosophy, and contemporary science. Through inspiring talks 
and practical workshops, we will explore how resilience, compas-
sion and ethical clarity can emerge from within – and how these 
qualities can help us navigate times of uncertainty. Participants 
will have the opportunity to engage in dialogue with renowned 
teachers and experts, to reflect together, and to experience practical 
methods for cultivating inner strength. The seminar is suitable for 
all interested persons; no prior knowledge is required. 
The seminar will be held in English with German translation.  
Time | Saturday 11 until 18 and Sunday 9.30 until 13 CET 
Regular 135 Euro | Members 90 Euro | Reduced 60 Euro 
 
SATURDAY 8 AUGUST TILL SUNDAY 16 AUGUST 2026 
SUMMERCOURSE AND CELEBRATION OF 10 YEARS 
TEACHINGS AT RETREATHAUS BERGHOF 
H. E. Dagyab Rinpoche and H. E. Zong Rinpoche 
  
In celebration of 10 years teachings at Berghof Dagyab Rinpoche 
will grant the Hayagriva initiation. Zong Rinpoche will continue 
his teachings on Nagarjuna’s Precious Garland.  
More information will be available soon on our websites:  
tibethaus.com and retreathaus-berghof.de.  
Please note that registration for the summer course will  
not open before March 2026. 
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NEUES STUDIEN- UND PRAXISPROGRAMM

SAMSTAG 10. JANUAR BIS SONNTAG 11. JANUAR 2026 (Beginn) 
Deep Dive Dharma – Praxiswochenenden  
(vor Ort + live online) 
Leitung | Bhikshu Tenzin Peljor 
 
An sechs Wochenenden besteht die Möglichkeit, gemeinsam in 
vertiefende Meditationspraktiken einzutauchen. Jedes Wochen-
ende widmet sich einem zentralen Thema, das durch angeleitete 
Meditationen, klare Erklärungen und Austausch erfahrbar gemacht 
wird. Die Wochenenden können einzeln oder als Reihe gebucht 
werden und richten sich an Meditierende, die ihre Praxis stabili-
sieren und vertiefen möchten – besonders an Teilnehmende von 
Lamrim-, Lojong- und Lorig-Kursen. Die letzten beiden Wochen-
enden sind für Fortgeschrittene und setzen innere Stabilität sowie 
regelmäßige Praxis voraus. 

Tenzin Peljor | © LOOKSfilm, Frank Menzel
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NEUES STUDIEN- UND PRAXISPROGRAMM

Themenübersicht: 
1.  Kostbares Menschenleben und Vergänglichkeit – Sinn  
     finden, Ausrichtung stärken 

2. Karma, Samsara, Nirvana und Gleichmut – Gelassenheit 
     und Klarheit entwickeln 

3. Die Brahmavihāras – Liebe, Mitgefühl und Freude  
     kultivieren 

4. Geistesruhe (Shamatha) – Innere Stabilität als Basis aller  
     Meditation 

5. Mitmenschlichkeit – Egozentrismus überwinden,  
     Mitgefühl vertiefen 

6. Weisheit und Dekonstruktion – Einsicht in Geist,  
     Gedanken und Ich 

 
Bhikshu Tenzin Peljor studiert und praktiziert Buddhismus seit 
1996, wurde 2006 von S. H. dem Dalai Lama vollordiniert. Absol-
vent des Buddhismus-Studiums im Master Programm im Lama 
Tsongkhapa Institut, Italien. Unterrichtet Buddhismus und Medi-
tation seit 20 Jahren. Sozial engagiert. 
 
Modalitäten 
Die Teilnahme ist vor Ort und online möglich. Das Studienpro-
gramm erstreckt sich über ein halbes Jahr mit sechs Terminen. 
Die Wochenenden können auch einzeln gebucht werden.  
Anmeldeschluss ist der 3.1.2026. 
Zeit | Samstag 10 bis 18 Uhr und Sonntag 9.30 bis 13 Uhr 
Folgende Termine sind vorgesehen: 10./11.1., 14./15.2., 14./15.3., 
25./26.4., 16./17.5 und 20./21.6.2026 
Komplette Reihe: Regulär 750 Euro | Mitglieder 480 Euro | 
Ermäßigt 340 Euro 
Ratenzahlung möglich. 
Einzelne Wochenenden: Regulär 135 Euro | Mitglieder 90 Euro 
Ermäßigt 60 Euro 
Für Personen mit geringen finanziellen Mitteln ist die Teilnahme 
auf Spendenbasis möglich. 
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BUDDHISMUS ALLGEMEIN

MONTAG 5. JANUAR   
LAMRIM – Auffrischungsabende (live online)  
Leitung | Ehrw. Shenphen Rinpoche  
 
Die Stufen des Pfades (Lamrim) immer wieder aus unterschiedlichen 
Perspektiven zu betrachten hilft uns, lebendig und mit dem Herzen 
dabeizubleiben. Im Rahmen des Studien- und Praxisprogramms 
wird Shenphen Rinpoche zu den verschiedenen Lamrim-Themen 
etwa einmal im Monat eine Auffrischung geben. Alle, die den 
Lamrim schon kennen, aber auch diejenigen, die mal hinein-
schnuppern wollen, können gerne daran teilnehmen.  
Zeit | 19 bis 20 Uhr  
Folgende Termine sind vorgesehen: 2.2., 9.3. und 20.4.2026 
Die Teilnahme ist gebührenfrei, wir bitten um eine Spende für 
den Buddhismus-Bereich. 
 
FREITAG 6. FEBRUAR 2026 
Vom Alleinsein zu innerer Verbundenheit: Einsamkeit 
verstehen und verwandeln (vor Ort + live online) 
Abendvortrag | Drolkar 
 
In einer zunehmend vernetzten, aber oft innerlich isolierten Welt 
ist Einsamkeit für viele Menschen ein stiller Begleiter. Der bud-
dhistische Weg bietet eine tiefgehende Perspektive auf dieses 
Thema: Anstatt Einsamkeit zu bekämpfen oder zu verdrängen, 
können wir lernen, dass wahre Glückseligkeit sich in unserem ei-
genen Geist befindet und nicht von äußeren Umständen abhängig 
ist. An diesem Abend werden wir anhand buddhistischer Lehren 
praktische Wege und Meditationstechniken kennenlernen, um 
bewusster mit Einsamkeit umzugehen und diese in innere Stärke 
zu verwandeln. 
Zeit | 19 bis 21 Uhr 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 12 Euro 
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BUDDHISMUS ALLGEMEIN

SATURDAY 7 FEBRUARY 2026 (Start of series) 
Saints of Tibet Series 2 (live online) (e) 
Evening talk | Do Tulku Rinpoche 
 
We will delve into the history of liberation in Tibet. Although this 
great land has produced so many remarkable beings, there are some 
that stand apart. We will discuss sacred biographies and accounts of 
great meditation masters from all sects of Tibetan Buddhism. To 
know about these beings  – their struggles, sacrifices, and triumphs – 
is to know about something much larger than our own lives. Yet, we 
can learn and derive such profound inspiration from them. If you 
wish to know the true spirit of Tibet, if you wish to look past the 
statues and thangkas, and look into the very marrow of this great 
land, knowing about her heroes is what I would suggest. Language 
is English with German translation. 
 
In Series 2, we will discuss the lives of: 
1.  Drogmi Lotsawa (Sakya tradition) 
2.  Sachen Kunga Nyingpo (Sakya tradition) 
3.  Marpa (Kagyu tradition) 
4.  Milarepa (Kagyu tradition) 
Registration deadline is two days in advance. 
Time | 19 till 21 CET 
The following dates are scheduled: 7 and 8 February,  
18 and 19 April 
Series: Regular 75 Euro | Members 55 Euro | Reduced 45 Euro 
Single evening: Regular 20 Euro | Members 15 Euro | Reduced 12 Euro 
 
FREITAG 20. BIS SAMSTAG 21. FEBRUAR 2026 
Das Herz-Sutra (vor Ort + live online) 
Seminar | Geshema Kelsang Wangmo 
 
Das Herz-Sutra gehört zu den bekanntesten Sutras und wird in 
vielen buddhistischen Traditionen täglich rezitiert. Trotz seines 
knappen Umfangs fasst es einige der zentralen Inhalte der bud-
dhistischen Lehre zusammen: die tiefgründige Erkenntnis von 
Leerheit und abhängigem Entstehen sowie den Bodhisattva-Pfad, 
der auf Mitgefühl und Liebe beruht. 
In diesem intensiven Seminar werden wir die Bedeutung des Herz- 
Sutra erforschen und seine zeitlose Botschaft im Kontext der heu-
tigen Welt betrachten. Seine Lehre weist einen Weg zu innerer 
Freiheit, Gelassenheit und Mitgefühl – Qualitäten, die uns helfen, 
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den Herausforderungen des modernen Lebens mit Klarheit und 
innerer Ruhe zu begegnen. 
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | Freitag 18 bis 21 Uhr und Samstag 9 bis 19 Uhr 
Regulär 135 Euro | Mitglieder 90 Euro | Ermäßigt 60 Euro 
 
SAMSTAG 7. BIS SONNTAG 8. MÄRZ 2026 
Acht Verse der Geistesschulung 
Seminar | Geshe Ngawang Thapke 
 
Bei zwischenmenschlichen Herausforderungen und widrigen 
Umstände neigen wir entweder dazu, mit dem Finger auf andere 
zu zeigen oder uns selbst zu verurteilen. Echtes Mitgefühl ist das 
Gegenmittel für beide Extreme. Die acht Lojong-Verse von Geshe 
Langri Thangpa (1054-1123) helfen uns dabei, mit entschlossenem 
Mitgefühl zu reagieren, statt mit Ärger und Frustration. Sie bein-
halten beide Kernpunkte des buddhistischen Weges – Mitgefühl 
und Weisheit. Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | Samstag 10 bis 18 Uhr und Sonntag 9.30 bis 13 Uhr 
Regulär 135 Euro | Mitglieder 90 Euro | Ermäßigt 60 Euro 
 
FREITAG 29. UND SAMSTAG 30. MAI 2026 
Einführung in die Tonglen-Meditation (vor Ort + live online) 
Vortrag und Praxistag | Yesche U. Regel 
 
Tonglen ist eine bekannte Meditationsform aus dem Lodjong-Geistes- 
training des tibetischen Buddhismus. Der Begriff bedeutet „Aus-
senden und Annehmen“. Es geht darum, Schwieriges oder Leid-
volles mit Freundlichkeit zu betrachten und eine mitfühlende 
Haltung zu entwickeln – Leiden mit Mitgefühl beantworten. 
Yesche U. Regel unterrichtet Tonglen seit über 30 Jahren und hat 
eine 5-Schritte-Praxis entwickelt, die er in zwei Büchern sowie in 
hunderten Online-Meditationen (YouTube) vermittelt. An diesem 
Wochenende erfahren wir die Einführung am Freitagabend und 
die vertiefende Praxis am Samstag. 
Abendvortrag und Praxistag können separat gebucht werden. 
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | Freitag 18 bis 21 Uhr (Abendvortrag);  
Samstag 10 bis 18 Uhr (Praxistag mit Mittagspause) 
Abendvortrag: Regulär 30 Euro | Mitglieder 22 Euro 
Ermäßigt 18 Euro 
Praxistag: Regulär 80 Euro | Mitglieder 60 Euro | Ermäßigt 48 Euro 
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BUDDHISMUS ALLGEMEIN

FRIDAY 10 JULY 2026 
Skymind: The Radical Path of Open Awareness  
(on-site + live online) (e) 
Talk and Booksigning | Charlotte Rotterdam and Pieter Oosthuizen 
 
Skymind is an invitation to rest into the wholeness of being. This 
may be likened to an experience of spaciousness, expansiveness, 
and also of radiance and loving warmth. These beautiful teachings, 
drawn from the work of 11th century Tibetan yogini Machig Labdrön 
and the Mahamudra lineage of Tibetan Buddhism, come to life in 
our direct experience, and can infuse our everyday with insight, 
compassion and joy. They are reminders that we can actually dare 
to rest into our true, brilliant nature, just as we are. Join us for an 
evening of lecture, discussion, and practice, as we highlight some 
gems of these teachings and their relevance in daily life.  The event 
includes a booksigning of the recently released book Skymind: The 
Radical Path of Open Awareness/Secret Teachings from Machig 
Labrdön, Tibet’s Great Wisdom Mother (Shambhala Publications). 
Language is English with German translation.  
Registration deadline is two days in advance. 
Time | 19 till 21 CET 
Regular 20 Euro | Members 15 Euro | Reduced 12 Euro 
 
SATURDAY 11 TILL SUNDAY 12 JULY 2026 
Rest in the Natural State: A Meditation Intensive  
(on-site + live online) (e) 
Seminar | Charlotte Rotterdam and Pieter Oosthuizen 
 
The instructions for coming to know our true nature can sound so 
very simple: “just rest” say the great Mahamudra teachings. What 
a relief, what an inviting directive. But what does it mean to rest? 
What does it mean to relax “as we are”? This weekend we’ll explore 
Machig Labdron’s instructions on how to work with our minds and 
our hearts in order to glimpse the primordial ease which we are 
told is our natural state. For those with experience, this weekend 
will offer a joyful deepening of your meditation practice; for those 
new to meditation, the seminar offers an entry to the depth and 
beauty of meditative practice. Language is English with German 
translation. 
Registration deadline is one week in advance. 
Time | Saturday 10 until 18 and Sunday 9.30 until 13 CET 
Regular 135 Euro | Members 90 Euro | Reduced 60 Euro 
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RETREATS

Freitag 2. BIS SONNTAG 4. Januar 2026  
Über dem Sternenhimmel – Die Praxis des Traumyoga 
(nur vor Ort) rb  
Retreatleitung | Elke Hessel und Birgit Justl 
 
Die tibetische Traumyoga-Praxis gehört zur Tradition des tibetischen 
Buddhismus, insbesondere des Dzogchen. Das Retreat wird aus einem 
Wechsel von Impulsvorträgen und geleiteten Meditationen bestehen. 
Sie sollen dazu anregen, die eigenen Träume zu betrachten und das 
Transformationspotential der kreativen Traumarbeit zu nutzen. 
Die ganz besondere Praxis der Sapna-Tara, der Traum-Tara, unter-
stützt dabei den Zugang zu unserem Traumbewusstsein. Das Re-
treat findet in der Zeit der Raunächte statt – einer besonderen Phase 
des Jahres, die traditionell als Gelegenheit für Rückzug, Besinnung 
und Neuausrichtung genutzt wird. Gemeinsam das vegetarisch-
vegane Essen kochen, die Mahlzeiten miteinander einnehmen 
sowie die Lage des Hauses inmitten der Natur geben uns die nötige 
Verbindung zu den Elementen und erleichtern so den Zugang zu 
unseren Träumen. Anmeldeschluss ist zwei Wochen vorher.  
Zeit | Freitag 18 Uhr bis Sonntag 15 Uhr  
Regulär 155 Euro | Mitglieder 105 Euro | Ermäßigt 70 Euro  
(zzgl. Kost und Logis) 
Bitte direkt anmelden über: 
https://www.retreathaus-berghof.de/anmeldung  

Wiesen im Spessart | © Thoesam Rinpoche
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RETREATS

FREITAG 8. BIS SONNTAG 10. MAI 2026  
Die Schönheit im Moment entdecken (nur vor Ort) rb  
Meditation, Körperarbeit und Gestalten im Grünen Mandala  
Retreatleitung | Elke Hessel und Simone Hensel 
 
An diesem Maiwochenende wollen wir im geschützten Raum in 
der Natur erspüren, wie heilsam und freudvoll es ist, loszulassen. 
Mit achtsamem Gestalten, Meditation und Körper- und Atem-
übungen lernen wir, wieder in unseren eigenen Rhythmus und zu 
unserer inneren Quelle der Zuversicht zu kommen. Die Dharma-
Tutorinnen greifen auf ihren buddhistischen Erfahrungsschatz zu-
rück, doch in einer spielerischen, offenen und kreativen Art und 
Weise. Simone wird dabei den Schwerpunkt auf Körperarbeit legen 
und Elke auf das künstlerische Gestalten.  Ein Ziel ist, dass die Teil-
nehmer/innen den Geschmack der oft herzberührenden Erfahrun-
gen ein Stück weit in ihren Alltag integrieren können. 
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vorher.  
Zeit | Freitag 17 Uhr bis Sonntag 15 Uhr  
Regulär 155 Euro | Mitglieder 105 Euro | Ermäßigt 70 Euro  
(zzgl. Kost und Logis) 
Bitte direkt anmelden über:  
https://www.retreathaus-berghof.de/anmeldung  
 
SAMSTAG 13. JUNI BIS FREITAG 19. JUNI 2025 
Lamrim-Retreat: Bodhicitta (nur vor Ort) rb 
Leitung | Ehrw. Senphen Rinpoche 
 
Die Stufen des Pfades können uns nähren und unseren Geist reifen 
lassen. Zur Ruhe zu kommen, fällt uns in der Natur besonders leicht. 
Im Rahmen des Studien- und Praxisprogramms mit Shenphen 
Rinpoche haben wir die Möglichkeit, uns im Retreathaus Berghof 
für eine Woche lange zurückziehen und über die Entwicklung des 
Erleuchtungsgeistes (Bodhicitta) und den Bodhisattva-Pfad im Lam-
rim nachzudenken und zu meditieren. Neben den Studienteilneh-
mern ist das Retreat auch für all jene offen, die den Lamrim schon 
kennen und gerne weiter vertiefen möchten.  
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vorher.  
Zeit | Samstag 16 Uhr bis Freitag 15 Uhr 
Regulär 300 Euro | Mitglieder 240 Euro | Ermäßigt 180 Euro  
(zzgl. Kost und Logis) 
Bitte direkt anmelden über:  
https://www.retreathaus-berghof.de/anmeldung  
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PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 

ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN 
 
SAMSTAG 24. BIS SONNTAG 25. JANUAR 2026  
Tai Chi Chuan − die sanfte ART der Stressbewältigung 
Workshop | Gisa Anders  
  
Die fernöstliche Bewegungskunst hat mittlerweile viele Anhänger 
im Westen gefunden. Tai Chi begeistert durch seine sanften Bewe-
gungsabfolgen, die zusammen mit bewussten Atemübungen den 
Körper in ein harmonisches Gleichgewicht bringen.  
Zum Wesen der altchinesischen Bewegungskunst Tai Chi Chuan 
gehört es, aus der optimalen Anpassung an die Schwerkraft die  
eigene Mitte zu finden sowie Leichtigkeit und Kraft zu erlangen. 
Beeindruckende Fähigkeiten und Eigenschaften, die durch ein 
einfaches Übungssystem praktiziert und deren Effekt bei allen 
sportlichen und geistigen Aktivitäten eingesetzt werden kann.  
Anmeldeschluss ist der 14. Januar.  
Zeit | Samstag 11 bis 12.30 und 15.30 bis 17 Uhr, 
Sonntag 11 bis 12.30 Uhr  
Regulär 175 Euro | Mitglieder 150 Euro | Ermäßigt 130 Euro 
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PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

CBCT® KOGNITIV BASIERTES MITGEFÜHLSTRAINING 
 
Mitgefühl ist eine Qualität, die weit über ein flüchtiges „Gefühl“ hinaus 
geht und sich vor allem auf eine Haltung der empathischen Fürsorge 
bezieht. Mitgefühl ist zwar angeboren, kann jedoch durch Training ver- 
tieft und erweitert werden. Die Effekte sind ebenso weitreichend wie 
überzeugend: Mitgefühl für sich und andere zu kultivieren, geht sowohl 
mit einer besseren Gesundheit als auch einem höheren Wohlbefinden 
einher. Es stärkt die Fähigkeit einer verantwortungsvollen Selbstfürsorge, 
die wiederum eine authentische Beziehungsgestaltung ermöglicht.  
Mitgefühl erweitert den Möglichkeitsspielraum im Umgang mit alltäg- 
lichen Herausforderungen und bringt uns zu dem zurück, was uns alle 
miteinander verbindet. Für alle offen, die an der Kultivierung von 
Mitgefühl interessiert sind. 
 
DIENSTAG 7. APRIL 2026 (Beginn) 
Mitgefühl für sich selbst und andere  
kultivieren (CBCT®) (live online) 
10-Wochen-Grundlagenkurs | Corinne Althaus (zert. CBCT-Teacher)  
 
Effekte des CBCT-Trainings zeigen sich auf persönlicher, sozialer 
und systemischer Ebene, bspw. eine gesündere Beziehung zu sich 
selbst, konstruktive soziale Bindungen und gesteigerte systemische 
Wirksamkeit. In dem universitär entwickelten 10-Wochen Pro-
gramm werden Aufmerksamkeitslenkung, Gewahrsein und das 
Erkennen und Pflegen von Mitgefühl nahbar und direkt vermittelt. 
Neben dem wöchentlichen inhaltlichen Input gibt es für die Zeit 
zwischen den Sitzungen eine Online-Plattform mit angeleiteten 
Übungen als Audio sowie Reflexionen und Vertiefungen; der Aus-
tausch mit den Kursteilnehmer/innen sowie mit der Kursleitung 
ist möglich. Dies sorgt für die Festigung der gemachten Erfahrung 
(Selbstregulierung, Selbstmitgefühl, Mitgefühl für andere) und 
sichert die Übertragung in den Alltag.  
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher.   
Zeit | 18 bis 20 Uhr 
Folgende Termine sind vorgesehen: 7.4., 14.4., 21.4., 28.4., 5.5., 
12.5., 19.5., 26.5., 2.6. und 19.6.2026 
Regulär 400 Euro | Mitglieder 240 Euro | Ermäßigt 160 Euro 
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MONTAG 12. JANUAR 2026  u.a. 
Kurze Einheiten zur CBCT®-Vertiefung (live online) 
Offenes Praxis-Angebot | Corinne Althaus, Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab 
 
Nur für Personen, die einen CBCT®-Kurs besucht haben. Zur Ver-
tiefung Ihrer Praxis sowie zur festeren Verankerung im Alltag.   
Zeit | 19 bis 20 Uhr 
Folgende Termine sind vorgesehen: 12.1., 9.2., 9.3., 20.4., 11.5. 
und 8.6.2026   
Die Teilnahme ist gebührenfrei. Anmeldung jederzeit möglich. 
Sie erhalten dann den Zugangslink für den nächstmöglichen Ter-
min. Wir freuen uns über eine Spende für den Persönlichkeits-
bereich (Empfehlung 50 bis 100 Euro für alle Termine). 
 
Ab MAI 2026  
CBCT® Teacher Training (online sowie Retreat-Zeiten)  
Zertifizierungslehrgang | Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab   
  
Das CBCT® Teacher Training wird ab Frühsommer 2026 in zweiter 
Runde durchgeführt. Interessent/innen an der Ausbildung können 
sich nach Besuch einer der Infoabende (oder der Aufzeichnung 
dessen) für ein persönliches Vorgespräch mit der Ausbildnerin Prof. 
Dr. Corina Aguilar-Raab anmelden, sofern sie bereits den Grund-
lagenkurs absolviert haben. Die Gespräche finden von Januar bis 
März 2026 statt.  Die Termine des 1,5-jährigen Lehrgangs stehen noch 
nicht alle fest, werden jedoch zeitnah auf der Homepage veröffent- 
licht. Dort finden Sie auch alle nötigen Informationen zu Zugangs- 
voraussetzungen, Bewerbungsprozess und Ablauf der Ausbildung.  

Mitgefühl in Kathmandu | © Pia Stoffels



ACHTSAMKEIT UND STRESSBEWÄLTIGUNG 
 
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit nach  
Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn 
 
Achtsamkeit ist das ruhige und gelassene Wahrnehmen von allem, was 
um und in uns auftaucht. Sich dabei von Gedanken und Verhaltens-
mustern freizumachen, hilft Blockaden zu überwinden, Stress abzu-
bauen und besser mit Ängsten und Schmerzen umzugehen. Weitere 
Informationen auf unserer Homepage im Vorstellungsvideo von unseren 
MBSR-Trainern Heike Merkle und Christian Stocker sowie im per-
sönlichen Vorstellungsgespräch. 
 
MBSR-8-Wochen-Kurse im 1. Halbjahr 2026 
Regulär 410 Euro | Mitglieder 360 Euro | Ermäßigung auf Anfrage 
 
Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. 
Bitte beachten: Sie erhalten ein kostenloses Anmeldeformular. 
Nach Bearbeitung und wenn alle Kriterien erfüllt sind, erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung. 
 
MONTAG 2. FEBRUAR (Beginn)   
Kurs 1_2026 | Christian Stocker   
Zeit | 18.30 bis 21 Uhr   
Folgende Termine sind vorgesehen: 2.2., 9.2., 16.2., 23.2., 2.3., 
9.3., 16.3. und 23.3.2026 sowie ein Achtsamkeitstag am 7.3.2026  
von 10 bis 16 Uhr.  
  
DIENSTAG 3. FEBRUAR 2026 (Beginn)   
Kurs 2_2026 | Heike Merkle   
Zeit | 19 bis 21.30 Uhr  
Folgende Termine sind vorgesehen: 3.2., 10.2., 17.2., 24.2., 3.3., 
10.3., 17.3. und 24.3.2026 sowie ein Achtsamkeitstag am 14.3.2026  
von 10 bis 16 Uhr.   
  
MONTAG 20. APRIL 2026 (Beginn)   
Kurs 3_2026 | Christian Stocker   
Zeit | 18.30 bis 21 Uhr   
Folgende Termine sind vorgesehen: 20.4., 27.4., 4.5., 18.5., 1.6., 
8.6., 15.6. und 22.6.2026 sowie ein Achtsamkeitstag am 30.5.2026  
von 10 bis 16 Uhr.  
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DIENSTAG 5. MAI 2026 (Beginn)   
Kurs 8_2025 | Heike Merkle   
Zeit | 19 bis 21.30 Uhr  
Folgende Termine sind vorgesehen: 5.5., 12.5., 19.5., 26.5., 2.6., 
9.6., 16.6. und 23.6.2026 sowie ein Tag der Achtsamkeit am 20.6.2026 
von 10 bis 16 Uhr.  
  
DONNERSTAG 22. JANUAR 2026 (Beginn)   
MBSR-Vertiefungs-Abende 
Leitung | Heike Merkle und Christian Stocker 
 
Nach einem MBSR-Kurs ist es im Alltag manchmal nicht so leicht, 
die eigene Achtsamkeitspraxis aufrechtzuerhalten und zu vertiefen. 
Die Vertiefungsabende bieten die Möglichkeit, sich selbst und der 
eigenen Übungspraxis Raum und Zeit zu schenken. Der achtsame 
Erfahrungsaustausch in der Gruppe hilft dabei, die eigene Achtsam- 
keit weiterzuentwickeln und weiter in den eigenen Alltag zu inte-
grieren. Jeder Abend steht unter einem besonderen Thema. Der 
Kurs steht allen offen, die bereits an einem MBSR-Kurs teilge- 
nommen haben. Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. 
Zeit | 18.30 bis 21 Uhr 
Folgende Termine sind vorgesehen: 22.1., 19.2., 19.3, 16.4., 21.5. 
und 18.6.2026 
Regulär 180 Euro | Mitglieder 150 Euro 
 
 
SEE LEARNING®  
(SOZIALES, EMOTIONALES UND EHTISCHES LERNEN) 
 
Das an der Emory Universität (GA, USA) am Center for Contemplative 
Science and Compassion-based Ethics entwickelte säkulare Programm 
zur Bildung von Herz und Verstand zielt auf die nachhaltige Stärkung 
fundamentaler Lebenskompetenzen ab. Zu diesen für die Zukunft re-
levanten Kompetenzen zählen neben der emotionalen auch die soziale 
und systemische Intelligenz. Es geht hierbei nicht allein um die Vermit-
tlung von Wissensinhalten, sondern vor allem um die Schaffung von Ent- 
faltungsräumen zur Stärkung verkörperter Qualitäten und Werte, die 
einen Einfluss auf eigene Entscheidungen und Handlungen haben. 
Veranstalter ist der SEEL e.V. Buchung, Abwicklung und 
weitere Infos unter:  
www.see-learning.de 
 



32

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

SAMSTAG 13. DEZEMBER 2025 u.a.  
SEE Learning® Grundlagen (live online)   
Webinar | zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen  
  
Die Einführung bietet einen kompakten Überblick über das SEE 
Learning-Rahmenkonzept, die Gliederung der Lehrmittel sowie 
erste praktische Übungen zur Anwendung für Lehrpersonen oder 
andere Fachpersonen aus Bildung, Psychologie und Sozialarbeit und 
andere Interessierte. Die einmalige Teilnahme an einer Einführungs- 
veranstaltung ist Voraussetzung für die erfolgreiche Nutzung der 
SEEL-Lehrmittel und alle weiteren Schritte mit SEE Learning®.   
Zeit | 9.30 bis 13 Uhr (mit 30 Minuten Pause)  
Termine zur Wahl: 13.12.2025, 31.1., 21.3., 16.5. und 4.7.2026 
Regulär 40 Euro    
  
MITTWOCH, 14. JANUAR 2026 u.a.  
SEE Learning® Praxiskapitel (live online) 
Webinar-Reihe | zertifizierte SEEL-Multiplikator/innen  
  
Die Praxis-Kapitel-Webinare unterstützen die praktische Umsetzung 
und Anwendung der Kapitel von SEE Learning im Schulalltag. Sie 
stellen eine begleitete Form der Implementierung dar.  
Sie können einzeln oder als Gesamtpaket gebucht werden.  
Ziel: Einen persönlichen Zugang zu jeder Lernerfahrung des Ka-
pitels zu finden.  
 
Kapitel 1    Ein mitfühlendes Klassenzimmer schaffen, 14.1.26  
Kapitel 2   Resilienz fördern, 25.2.26  
Kapitel 3   Stärkung der Aufmerksamkeit und Selbstwahr- 
                       nehmung, 25.3.26  

Kapitel 4   Umgang mit Emotionen, 22.4.26  
Kapitel 5   Von- und übereinander lernen, 20.5.26  
Kapitel 6   Mitgefühl für sich selbst und andere, 17.6.26  
Kapitel 7   Wir sitzen alle im selben Boot, 7.7.26  
Abschlussprojekt – Eine bessere Welt gestalten, 15.7.26  
Zeit | jeweils von 16.30 bis 18.30 Uhr  
Einzelpreis 30 Euro | Paketpreis 200 Euro  
  

Weitere Infos und Buchung über  
den SEE Learning®-Veranstaltungskalender    
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SÄLRIG – BEGLEITUNG IM LETZTEN LEBENSABSCHNITT 
 
Klarheit und Weite im Umgang mit dem Tod 
Leitung | Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab und Carsten Müller  
(sofern nicht anders angegeben) 
 
Im tibetischen Kulturkreis ist die spirituelle und mitmenschlich verbin-
dende Ausrichtung am Lebensende ein Teil des eigenen Selbstverständ-
nisses. Wir hier im Westen sind oft davon noch weit entfernt. SÄLRIG 
(das tibetische Wort für Klarheit und Erkenntnis) ist seit vielen Jahren 
ein Teil unseres Programms, mit dem wir einen gesellschaftlichen Bei-
trag leisten wollen, indem wir eine Brücke zwischen den westlichen 
Ansätzen der Hospizbewegung und tiefgründigen östlichen Weisheits-
lehren schlagen. Im Frühjahr 2025 begann der fünfte Zyklus des Aus-
bildungsprogramms. Im Zuge dessen gibt es folgende Abendvorträge, 
die für interessiertes Publikum öffentlich zugänglich sind: 
 
FREITAG 6. FEBRUAR 2026 
Kunsttherapie am Lebensende – authentischer  
Ausdruck bis zuletzt (vor Ort + live online) 
Öffentlicher Vortrag | Prof. Dr. Petra Saltuari 
 
An diesem Abend wird praxisnah vorgestellt, wie kunsttherapeu-
tische Begleitung Menschen am Lebensende unterstützen kann. 
Im Mittelpunkt steht die Frage, wie das Medium Kunst Ausdrucks- 
möglichkeiten eröffnet und Handlungsfähigkeit erfahrbar macht. 
Anhand von Fallbeispielen sowie einer kurzen Selbsterfahrung 
treten wir gemeinsam in den Austausch. 
Zeit | 19 bis 21 Uhr 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 12 Euro 
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FREITAG 12. JUNI 2026 
Autonomie und Würde im Bereich Hospiz- und  
Palliativ-Care (vor Ort + live online) 
Öffentlicher Vortrag | Boris Knopf 
 
Menschen brauchen die Befähigung, Verantwortung für die eigene 
Gesundheit und entsprechende Behandlungen zu übernehmen. 
Das Gesundheitssystem braucht eine Kultur, die Würde ermög-
licht. Liebevolle Zuwendung, behutsames und ressourcenori-
entiertes Umsorgen sind bei Gebrechlichkeit, schwerer Krankheit 
und am Lebensende essentiell. 
Zeit | 19 bis 21 Uhr 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 12 Euro 
 
SAMSTAG 13. JUNI 2026 
Sterben und Tod verbindet uns alle −  
Eine interreligiöse Auseinandersetzung zum Umgang 
mit Sterben, Tod und Trauer (vor Ort + live online) 
Seminar | Carsten Müller und Dr. Karsten Schmidt 
 
Die Endlichkeit des Lebens ist ein zentrales Thema aller Religio-
nen, sie betrifft und verbindet uns, unabhängig davon, ob oder zu 
welcher bestimmten Tradition wir uns bekennen. Was sich jedoch 
unterscheidet, ist der Umgang damit. In einer pluralistischen Ge-
sellschaft wird es für alle Betroffenen wichtig, einen religions-
übergreifenden Blick zu gewinnen. Was glauben und tun die 
Anderen? Wo können Irritationen entstehen? Wie kann es gelin-
gen, in einer solch schwierigen Situation über alle Religionsgrenzen 
hinweg die menschliche Nähe zu bewahren und zu verstärken? 
Mit erfahrenen Vertreterinnen und Vertretern verschiedener Reli-
gionen wollen wir für solche Fragen lebens- und praxisnahe Ori-
entierungen anbieten.  
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | 10 bis 18 Uhr 
Regulär 80 Euro | Mitglieder 60 Euro | Ermäßigt 48 Euro
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ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN 
 
FREITAG 23. JANUAR 2026  
Bhutan, das Land des Donnerdrachens 
Multimedia-Vortrag | Elke Hessel  
 
Über die Jahrhunderte hat sich in Bhutan eine einzigartige religiöse 
Tradition gebildet, die in der Welt ihresgleichen sucht. Das Land 
des friedvollen Drachens, wie die Bewohner Bhutans ihr Land 
nennen, weist eine so große Vielzahl an heiligen Plätzen, Klöstern 
und Tempeln auf, dass eine Pilgerreise an solch besondere Orte zu 
einem tiefen spirituellen Erlebnis werden kann. Auf den Spuren 
der großen Meister wie Thangtong Gyalpo oder Pema Lingpa be-
suchen wir einige der heiligsten Plätze Bhutans, darunter das 
Tigernest und den Kyichu Lhakhang.  
Dies ist eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tibethaus 
Kulturstiftung. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
Regulär 18 Euro | Mitglieder 12 Euro | Ermäßigt 10 Euro 
 
FRIDAY 30 JANUARY 2026 
History of Tibet Part III (on-site + live online) (e) 
Evening Talk | Prof. Dr. Lewis Doney 
 
This series of three lectures will provide a lively introduction to the 
cultural history of Tibet in the pre-modern period. This third lecture 
will investigate the relationship between power and cultural pro-
ductivity in the post-Mongol times and under the government of the 
Dalais Lamas (1642-1959).  
Registration deadline is two days before. 
Time | 19 till 21 CET 
Regular 20 Euro | Members 15 Euro | Reduced 12 Euro 
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FREITAG 13. FEBRUAR 2026 
Spirituelle Reise durch Tibet (vor Ort + live online) 
Multimedia-Vortrag | Huu-Dat Tran 
 
Dieser Bilder-Vortrag einer Pilgerreise durch Tibet vermittelt die 
tiefe Verbundenheit des Landes mit dem Buddhismus und zeigt seine 
einzigartige Schönheit. Alle buddhistischen Traditionen werden 
vorgestellt – live präsentiert von einem der Pilger, einem langjäh-
rigen Freund des Tibethauses.Die Reise führt zu bedeutenden Sta-
tionen des heutigen Tibets: von Lhasa über Namtso, Samye, Tsetang, 
Shigatse und Tholing bis zum heiligen Berg Kailash – und zurück. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
Regulär 18 Euro | Mitglieder 12 Euro | Ermäßigt 10 Euro 
 
SONNTAG 22. FEBRUAR 2026  
Losar: Tibetisches Neujahrsfest  
 
Tashi Delek! Am 18. Februar beginnt das Jahr 2153, das Jahr des 
Feuerpferdes. Wir werden das tibetische Neujahrsfest am Sonntag, 
dem 22. Februar zusammen mit der tibetischen Gemeinde Frank-
furt und den Kindern der Sherab-Ling-Sonntagsschule feiern. Es 
finden gemeinsame, glücksverheißende Rezitationen statt, danach 
eine Aufführung mit tibetischen Liedern und Tänzen. Zum Ab-
schluss wird ein leckeres tibetisches Essen von der tibetischen Ge-
meinschaft serviert. Wir freuen uns über eine Spende für das Essen. 
Anmeldeschluss ist zwei Tage vorher. 
Zeit | 11 bis 14 Uhr 
Diese Veranstaltung ist gebührenfrei, wir freuen uns über eine Spende 
für den Bereich Kunst und Kultur. 
 
FRIDAY 6 MARCH 2026 
Seven Steps to Happiness (e) 
Exhibition Opening | Jon Kolkin, M.D. 
 
This ground-breaking exhibition has been traveling worldwide. It 
relies on rare, intimate, photographs of reclusive Buddhists in the 
Himalayas to illuminate an easily understood, universally relevant 
strategy for navigate through life’s challenges. The exhibition’s images 
and design were created by internationally recognized, awardwinning 
photographer, Jon Kolkin, M.D. “Dr. Jon” has been privileged to live 
among, and photograph, these extraordinary individuals for over 14 
years. He has received additional inspiration from His Holiness, 
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the 14th Dalai Lama during many private audiences. Seven Steps 
to Happiness features the world’s only collection of palladium 
print photographs, presented in the style of a Thangka painting.  
Time | 19.30 until 21 CET 
This event is free of charge. We kindly appreciate donations in support 
of our Arts and Culture section. 
 
FREITAG 13. MÄRZ 2026 
Dharamsala-Themenabend (vor Ort + live online) 
Multimedia-Vortrag | Thoesam Rinpoche  
 
Dharamsala, einst eine kleine Bergstadt, ist heute weltweit bekannt 
und beliebt – auch unter dem Namen „Klein-Lhasa“. Ein Grund 
dafür ist natürlich Seine Heiligkeit der XIV. Dalai Lama, der dort 
seit über 60 Jahren lebt wie auch Tausende von Tibeterinnen und 
Tibetern, die dort eine neue Heimat gefunden haben. Dharamsala 
ist der ideale Ort, um die lebendige tibetische Kultur hautnah zu 
erleben. An diesem Abend erhalten Sie in Vorbereitung auf die 
nächste Kulturreise nach Dharamsala durch eindrucksvolle Fotos 
einen besonderen Einblick in dieses einzigartige kulturelle Zen-
trum. Seit 2022 bietet das Tibethaus Deutschland regelmäßig Kul-
turreisen nach Dharamsala an – die nächste Reise findet im 
September 2026 statt.  
Anmeldeschluss für den Themenabend ist zwei Tage vorher. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
Regulär 18 Euro | Mitglieder 12 Euro | Ermäßigt 10 Euro 

Gebetsfahnen in Ladakh | © Gurmet



FREITAG 17. APRIL 2026  
Dharamsala: Politische Hauptstadt des freien Tibet  
(vor Ort + live online) 
Multimedia-Vortrag | Calvin Löw 
 
Dharamsala, am Fuße des Himalaya gelegen, ist das politische Herz 
der tibetischen Exilgemeinschaft. Seit der Flucht des XIV. Dalai 
Lama 1959 ist die Stadt Sitz der Central Tibetan Administration (CTA), 
der demokratisch gewählten Exilregierung, die Identität und Kultur 
Tibets aus der Ferne bewahrt. Im Rahmen seines Ethnologie-Stu-
diums lebte Calvin Löw mehrere Monate in Dharamsala und erhielt 
vielfältige Einblicke in das politische und gesellschaftliche Leben: 
von Gesprächen mit Regierungsmitgliedern und Parlamentariern 
über seine Zeit im Außenministerium bis hin zu Begegnungen mit 
Aktivist/innen, Mönchen, Nonnen und Künstler/innen. Sein Vortrag 
verbindet akademische Beobachtungen mit persönlichen Eindrücken 
und zeigt in Bildern und Erzählungen, wie sich Dharamsala zwischen 
Tradition und Zukunft bewegt – an Orten, an denen Politik, Religion 
und Kultur ineinandergreifen und wo am 26. April 2026 die Prä-
sidentschafts- und Parlamentswahlen über die Zukunft der Exil-
politik entscheiden werden. Anmeldeschluss ist zwei Tage vorher. 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
Regulär 18 Euro | Mitglieder 12 Euro | Ermäßigt 10 Euro 
 
FREITAG 24. APRIL 2026 
Ein Blick zurück nach Ladakh (vor Ort + live online)  
Visuelle Reise | Thoesam Rinpoche und andere  
 
Vom 13. bis 28. September 2025 führte das Tibethaus eine Kultur-
reise nach Ladakh mit 14 Teilnehmenden unter der Leitung von 
Thoesam Rinpoche durch. Ziel war es, die kulturellen Parallelen 
und tiefen Verbindungen zwischen Tibet und Ladakh erlebbar zu 
machen. Die Gruppe entdeckte beeindruckende Landschaft des Hima- 
laya, besuchte Klöster und heilige Stätten, begegnete Mönchen und 
Einheimischen und erhielt vielfältige Einblicke in das spirituelle 
und alltägliche Leben der Region. Die besonderen Eindrücke wurden 
in faszinierenden Fotografien festgehalten – erstmals auch mit 
Drohnenaufnahmen, die die Weite und Schönheit Ladakhs ein-
drucksvoll zeigen. 
Anmeldeschluss ist zwei Tage vorher. 
Zeit | 19 bis 21 Uhr 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 12 Euro 
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FRIDAY 3 JULY 2026  
108 Portraits 
Exhibition Opening | Dimitry Lyashenko (e) 
 
The idea for a series of pencil portraits of Buddhist Teachers arose 
from the author’s desire to express, in the language of traditional 
Western pencil drawing, what he felt while looking at photographs 
and videos of Dharma Teachers – their boundless kindness and love, 
patience, and compassion radiating from their images. The au-
thor primarily wanted to depict those Teachers who influenced him 
as a follower of Buddha dharma through reading books, listening to 
audio recordings, and watching videos. These were Teachers of various 
traditions: Theravada, Japanese and Vietnamese Zen, and various 
Vajrayana schools. After some time, the author realized that there 
were many Teachers whose portraits he wanted to paint, so the idea 
arose to paint 108 portraits through which the author wants to 
convey to the viewer the light that emanates from these Teachers, 
and perhaps his works will be able to inspire some of the viewers to 
meet one of them personally, and awaken interest in the Precious 
Words of Buddha. We will show selected portraits of this series.  
Time | 19.30 until 21 CET 
This event is free of charge. We kindly appreciate donations in  
support of our Arts and Culture section. 
 
SONNTAG 5. JULI 2026 
Feier zum 91. Geburtstag Seiner Heiligkeit  
des XIV. Dalai Lama 
 
An diesem besonderen Tag werden wir den 91. Geburtstag Seiner 
Heiligkeit des XIV. Dalai Lama mit der tibetischen Gemeinschaft 
und unseren deutschen Freunden feiern. Seine Heiligkeit hat sein 
ganzes Leben lang für die Sache der religiösen Harmonie, für bes-
sere Menschen, für den Schutz der Umwelt und für die Sache Tibets 
gearbeitet. Feiern wir also diesen besonderen Tag, um seine Arbeit 
und Lehre zu würdigen. Wir beginnen mit dem Langlebensgebet 
für Seine Heiligkeit, gefolgt von kulturellen Darbietungen tibeti-
scher Kinder. Zum Abschluss wird ein leckeres tibetisches Essen 
von der tibetischen Gemeinschaft serviert.  
Wir freuen uns über eine Spende für das Essen. 
Zeit | 11 bis 14 Uhr  
Diese Veranstaltung ist gebührenfrei, wir freuen uns über eine Spende 
für den Bereich Kunst und Kultur. 
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TIBETISCHE SPRACHKURSE 
 
MITTWOCH 25. MÄRZ BIS MITTWOCH 1. JULI 2026 
Modernes Tibetisch (live online) 
Sprachkurs | Greta Yangchen 
 
Tibetisch ist eine seltene Sprache. Ähnlich dem Schlüssel zu einer 
Schatztruhe öffnet sie Interessierten aber Tür und Tor zur tibetischen 
Kultur sowie zur tibetischen Heilkunde; ganz besonders aber ermög- 
licht sie einen direkten Zugang zu einem tiefgründigen Verständnis 
der buddhistischen Lehren. S. H. der XIV. Dalai Lama betont regel-
mäßig die Dringlichkeit und Wichtigkeit des Erhalts dieses wertvol-
len Schatzes und seines Schlüssels. 
Leitung: Greta Yangchen ist Tibetologie-Studentin und Übersetze-
rin aus dem Tibetischen. Seit Kindesbeinen ist sie Schülerin von  
Dagyab Rinpoche. Sie hat in Dharamsala eine zweijährige Überset-
zerinnenausbildung absolviert und spricht fließend Tibetisch. 
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher, insgesamt 14 Termine.  
Findet nicht am 13.5.2026 statt. 
Regulär 175 Euro | Mitglieder 105 Euro | Ermäßigt 70 Euro  
(insbesondere Studierende) 
 
Modernes Tibetisch für Anfänger/innen (Stufe A1.1) 
 
Im diesem Anfängerkurs widmen wir uns dem Erlernen des Lesens 
der tibetischen Schrift. Wir beginnen mit dem Alphabet und lernen 
in den darauffolgenden Stunden, wie sich die Teile einer Silbe zu-
sammensetzen und ausgesprochen werden. 
Voraussetzungen: Wir beginnen ganz am Anfang, daher sind kei-
nerlei Voraussetzungen, außer ein bisschen Zeit und Motivation, 
notwendig. 
Zeit | 17.30 bis 18.30 Uhr 
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Modernes Tibetisch für Anfänger/innen (Stufe A2.1) 
Fortführung des Anfängerkurses für modernes Tibetisch 
 
In diesem Anfängerkurs üben wir einfache Konversationen auf  
Tibetisch. Wir wiederholen und erweitern den Wortschatz und 
unser grammatikalisches Wissen und steigen vor allem in das 
Thema „Verben“ ein.  
Voraussetzungen: Die tibetische Schrift sollte gelesen werden 
können, ein einfaches Basis-Vokabular sollte vorhanden sein, und 
man sollte ein erstes Verständnis für das tibetische Prinzip von  
bdag und gzhan besitzen sowie einfache Sätze mit dem Verb „sein“ 
bilden können. 
Zeit | 18.35 bis 19.35 Uhr 
 
Modernes Tibetisch für Fortgeschrittene (Stufe B1.1) 
 
In diesem Fortgeschrittenenkurs üben wir uns in einfachen  
Konversationen auf Tibetisch  
Wir wiederholen unser grammatikalisches Wissen über Verben 
und vertiefen dieses. Außerdem vertiefen wir unser Wissen über 
zhe-sa und steigen ein wenig ein  
in das „Dharma-Vokabular“.  
Voraussetzungen: Die tibetische Schrift sollte gelesen werden 
können, ein grundlegendes Vokabular sollte vorhanden sein, und 
man sollte ein erstes Verständnis für die Anwendung von Verben  
in ihren verschiedenen Zeitformen mitbringen.  
Zeit | 19.40 bis 20.40 Uhr  
 
Modernes Tibetisch für Fortgeschrittene (Stufe B2.1) 
Fortführung des Fortgeschrittenenkurses für modernes Tibetisch 
 
In diesem Kurs legen wir unser Hauptaugenmerk auf das freudvolle 
Erlernen des modernen Tibetisch mit dem langfristigen Ziel, mit 
Tibetern in ihrer Sprache kommunizieren zu können, Vorträge von 
Gelehrten zu verstehen und unser Allgemeinwissen zu dem Juwel 
Tibet zu erweitern.  
Voraussetzungen: Die tibetische Schrift sollte gelesen werden kön-
nen, ein erweiterter, allgemeiner Wortschatz sollte vorhanden sein, 
und man sollte einfache Sätze verstehen und sprechen, Verben in 
verschiedenen Zeitformen sowie Modalverben anwenden können.  
Zeit | 20.45 bis 21.45 Uhr 



YOGA-KURSE 
 
Hatha-Yoga-Kurs (Einsteiger) (vor Ort) 
Leitung | Claudia Rauer 
 
Der Kurs ist für Anfänger/innen mit und ohne Yoga-Erfahrung 
sowie für Senior/innen geeignet und als Präventionskurs zertifiziert 
(anteilige Erstattung von gesetzlichen Krankenkassen).  
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | 18 bis 19.30 Uhr, max. 12 Teilnehmende 
Regulär 175 Euro | Mitglieder 105 Euro 
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DIENSTAG 20. JANUAR BIS 24. MÄRZ 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Einsteiger)  
 
DIENSTAG 21. APRIL BIS 14. JULI 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Einsteiger)  
Findet nicht am 9., 16. und 23.6.2026 statt. 
 
Hatha-Yoga-Kurse (Mittelstufe) 
Leitung | Claudia Rauer 
 
Im AYUR-Yoga vereinen sich Erkenntnisse aus der traditionellen 
indischen Heilkunst Ayurveda und aus Konzepten der westlichen 
Anatomie. Rücken- und Gelenkbeschwerden können durch regel-
mäßige praktizierte Yoga-Übungen gelindert werden, so dass die 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden. Neben den Körperübungen 
geht es auch darum, die Atmung zu schulen und auf die Meditation 
vorzubereiten. Der Kurs ist als Präventionskurs zertifiziert (anteilige 
Erstattung von gesetzlichen Krankenkassen). 
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Regulär 175 Euro | Mitglieder 105 Euro 
 
MONTAG 19. JANUAR BIS 23. MÄRZ 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Mittelstufe) (live online) 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr 
 
DIENSTAG 20. JANUAR BIS 24. MÄRZ 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Mittelstufe) (vor Ort) 
Zeit | 19.45 bis 21.15 Uhr, max. 12 Teilnehmende 
 
MONTAG 20. APRIL BIS 13. JULI 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Mittelstufe) (live online) 
Zeit | 19.30 bis 21 Uhr; findet nicht am 8., 15. und 22. Juni statt. 
 
DIENSTAG 21. APRIL BIS 14. JULI 2026 
Hatha-Yoga-Kurs (Mittelstufe) (vor Ort) 
Zeit | 19.45 bis 21.15 Uhr, max. 12 Teilnehmende; findet nicht 
am 9., 16. und 23. Juni statt. 
 
 



MONTAG 2. März 2026 (Beginn) 
Authentisch Eintauchen in die jahrtausendealten  
Gesundheits-Weisheiten Tibets (live online) (e) 
Grundlagenkurs | Dr. Dickyi Nyima (Indien) mit einer Simultanüber- 
setzung durch Saskia Wienholz 
 
Im Laufe des Kurses erhalten Sie einen guten Überblick über die  
elementaren Grundannahmen zu Gesundheit und Krankheit aus 
Sicht der Traditionell Tibetischen Medizin (TTM), erste vertiefende 
Kenntnisse zu den einzelnen Element-Störungen, eine Verknüp-
fung der westlichen und traditionell-tibetischen Perspektive und 
nicht zuletzt zahlreiche praxistaugliche Tipps für Ihre Hausapo-
theke und das Wohlbefinden Ihrer Nächsten. Es gibt zudem die 
Möglichkeit, gesundheitsrelevante Themen, die Sie persönlich  
interessieren, mit der Ärztin zu besprechen. Dieser Kurs ist für In-
teressierte sowohl mit als auch ohne medizinische Vorkenntnisse 
geeignet.  
Anmeldeschluss ist der 26.2.2026. 
Zeit | 17.30 bis 18.30 Uhr 
Folgende Termine sind vorgesehen: 2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3., 
13.4., 20.4. und 27.4.2026 
Regulär 140 Euro | Mitglieder 90 Euro | Ermäßigt 60 Euro 
 
MONTAG 2. März 2026 (Beginn) 
TTM Verständnis zu spezifischen Krankheitsbildern  
(live online) (e) 
Vertiefendes Seminar | Dr. Dickyi Nyima (Indien) mit einer Simultan-
übersetzung durch Saskia Wienholz 
 
Die Sichtweise der Traditionellen Tibetischen Medizin (TTM) erwei- 
tert und bereichert unser Verständnis für Gesundheit und Krankheit. 
Spezielle Themen verlangen eine vertiefte Auseinandersetzung, da-
her bietet das Dozentinnen-Team 15 themenspezifische Einheiten 
(einzeln oder komplett buchbar) an. 
Alle Themenblöcke sind auf unserer Webseite zu finden. 
Zeit | 18.30 bis 19.30 Uhr (Blöcke 1 bis 10) und 17.30 bis 
18.30 Uhr (Blöcke 10 bis 15) 
Voraussetzung: Ein Grundverständnis der Elemente-Lehre wird 
vorausgesetzt. Neben Erklärungen zur Perspektive der TTM auf  
Ursache, Entstehung, Prävention, Diagnostik und Behandlung der 
Störungsbilder wird es Raum für Austausch und Fragen geben. 
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Regulär 270 Euro | Mitglieder 200 Euro | Ermäßigt 150 Euro  
(alle 15 Einheiten) 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 10 Euro (einzelne Einheit) 
 
FREITAG 1. BIS SONNTAG 3. MAI 2026 
SORIG-Tage − Das Men-Tsee-Khang zu Gast im Tibethaus 
Beratung 
 
Das Men-Tsee-Khang (Institut für Traditionelle Tibetische Medizin 
und Astrologie) ist zu Gast im Tibethaus. Die tibetische Medizin und 
Astrologie sind einzigartige und tiefgründige Ausdrucksformen der 
tibetischen Kultur. Die Ärzte verwenden z. B. immer noch die tradi-
tionelle Methode, die Pulsdiagnose mit zwei oder drei Fingern durch- 
zuführen. Heutzutage wird die tibetische Medizin ergänzend zur 
ayurvedischen Behandlung in Indien eingesetzt und soll auch sehr 
effektiv in der Behandlung von Krebs sein. Zwei erfahrene tibetische 
Ärzte und ein Astrologe aus dem Men-Tsee-Khang werden Vorträge 
halten, Workshops veranstalten und Beratungen durchführen. 
Zeit | Freitag bis Sonntag 10 bis 18 Uhr  
(13 bis 14 Uhr Mittagspause) 
Die Heilkunde-Konsultationen selbst dauern ca. eine halbe Stunde. 
Astrologische Konsultationen ca. eine Stunde.  
Bei Interesse für die Konsultationen bitte E-Mail an: 
heilkunde@tibethaus.com 
 
FRIDAY 1 MAY 2026 
How to Stay Healthy in Old Age − Practical advice 
from the Ancient Tradition of Tibetan Medicine  
(on-site + live online) (e)  
Evening Talk 
 
With a history dating back over 2,500 years, Tibetan medicine is one 
of the world's oldest systems of traditional healing. Bringing together 
elements of ancient Indian, Chinese and Persian healing systems, 
Tibetan medicine integrates body, mind and spirit into a holistic ap-
proach which has much to offer our modern world. This talk will 
focus on how to stay healthy during old age − a topic of great rele-
vance to our modern society. As well as general guidance concer-
ning the Tibetan medical approach to good health, the workshop 
will place special focus on lifestyle, diet, mental wellbeing, etc. 
Time | 19 until 21 CET 
Regular 20 Euro | Members 15 Euro | Reduced 12 Euro
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WISSENSCHAFT + TIBETHAUS DIALOGFORUM

FREITAG 29. MAI 2026 
Dakinis in Jurten – Chöd-Meisterinnen der Mongolei, 
Mongolei 1994 
Ein Film von Professor Wolf Kahlen, Berlin (vor Ort + live online) 
Film und Gespräch | Auftakt der neuen Veranstaltungsreihe  
„Grenzen überschreiten“ 
 
Die buddhistische Vajrayana-Praxis des Chöd-Rituals wurde vor 
1930 in der Mongolei besonders intensiv von Frauen ausgeübt, war 
dann 60 Jahre unter der kommunistischen Herrschaft verboten und 
wurde nur heimlich weiterpraktiziert. Seit den 1990er Jahren, mit 
der Rehabilitierung des Buddhismus, wurden die Meisterinnen wie-
der hoch verehrt. Die Übungen des Chöd (übers. „das radikale Ab-
schneiden von Konzepten“) finden in der Steppe, den Einöden der 
Berge oder auf Friedhöfen statt. Das Ritual hat zum Ziel, dass die 
Praktizierenden, nachdem sie sich mit den Dakinis (den weiblichen 
zornvollen Buddhas) identifiziert haben, in Furchtlosigkeit sym-
bolisch den eigenen Körper den Dämonen zum Fraß anbieten, sich 
damit von aller Ichbezogenheit trennen, um selbstlos werden zu 
können. 
Der Film ist ein einmaliges Porträt herausragender Frauenpersön-
lichkeiten, einer männlichen Wiedergeburt einer Dakini sowie 
einer jungen, in Tibet ausgebildeten Chöd-Meisterin, die junge 
Mongolinnen in der Praxis ausbildet. Er dokumentiert einfühlsam 
und sachlich zugleich die Praxis der Chöd-mas. Dies ist eine Ver-
anstaltung in Zusammenarbeit mit der Tibethaus Kulturstiftung. 
Anmeldeschluss ist eine Woche vorher. 
Zeit | 19 Uhr bis 21 Uhr 
Regulär 20 Euro | Mitglieder 15 Euro | Ermäßigt 12 Euro 

Yak in Ladakh | © Pia Stoffels
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Ort Die Kurse finden, wenn nicht anders angegeben, im Tibethaus Deutschland  
statt oder in unserem Retreathaus Berghof, Am Berg 1, 63831 Wiesen/Spessart, 
www.retreathaus-berghof.de 
 
Dana In den Gebühren für die Unterweisungen von buddhistischen Lehrer/ innen 
sind traditionell keine Honorare enthalten. Die Teilnehmenden sollten ein „Dana“ 
(Geldgeschenk) geben, um ihre Wertschätzung auszudrücken. Eine Spendenbox für 
diesen Zweck wird während der buddhistischen Kurse aufgestellt. Bei Online- 
Veranstaltungen wird ein Spendenkonto eingeblendet. 
 
Spenden Wir freuen uns immer über Spenden! Alle Infos dazu finden Sie unter: 
https://tibethaus.com/spenden 
 
Kosten im Retreathaus Für die Veranstaltungen im Berghof und auch für Kost und 
Logis (aktuell pro Tag: veg. Vollverpflegung 36 Euro, zzgl. 4 Euro bei speziellen Diät-
anforderungen, Übernachtung pro Person: 15 bis 54 Euro) bitte direkt anmelden: 
https://www.retreathaus-berghof.de/anmeldung/ 
 
Ermäßigungen Aus sozialen Gründen können auf Anfrage Kursgebühren ermäßigt 
werden. Diese Regelung gilt insbesondere für Schüler/innen, Student/innen, Azubis, 
Empfänger von niedrigen Renten, Erwerbslose etc. Ein Anspruch auf eine Ermäßi-
gung ist nicht gegeben. 
 
Stabilität Psychische Gesundheit und Stabilität sind für unsere buddhistischen und 
persönlichkeitsbildenden Kurse unerlässlich. 
 
Anmeldung Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen rechtzeitig an, möglichst 
direkt über unsere Homepage, gerne per E-Mail an info@tibethaus.com oder tele-
fonisch unter 069. 7191 3595. Anmeldefristen sind in der Kursbeschreibung vermerkt. 
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage bezüglich kurzfristiger Programm-
änderungen. Sie finden dort rechtzeitig alle wichtigen Informationen. 
 
Unsere Geschäftsbedingungen ... entnehmen Sie bitte der Homepage oder fragen  
Sie im Büro an. 
 
Tibethaus-Ferien ... sind vom 22.12.2025 bis 4.1.2026 (Winterferien), 28.3. bis 5.4. 
(Osterferien) und 3. bis 16.8.2026 (Sommerferien) und – soweit nicht anders vermerkt – 
an allen gesetzlichen Feiertagen. 
 
Kursbeschreibung Bitte beachten Sie auch die ausführlichen Kursbeschreibungen 
auf unserer Homepage. 
 
Übersetzungen Wenn Sie Interesse an einer nicht angebotenen Übersetzung einer 
Veranstaltung haben, melden Sie sich bitte umgehend bei uns. Wir bemühen uns, bei 
einer ausreichenden Anzahl von Interessierten, eine Übersetzung zu organisieren, 
können dies aber nicht garantieren.

RAHMENBEDINGUNGEN 
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LEHRENDE UND REFERENT/INNEN IM TIBETHAUS 

S. E. Loden Sherab Dagyab Kyabgön Rinpoche, Gründer und Senior Consultant 
des Tibethaus Deutschland. Er zählt zu den ranghöchsten Tulkus Tibets. Studium in 
Drepung (Tibet), Geshe Lharampa-Abschluss, 1966 bis 2004 Tibetologe (Universität 
Bonn). 
S. E. Zong Rinpoche, geb. 1985, spiritueller Leiter des Tibethauses. Geshe Lharampa- 
Abschluss und einjährige Ausbildung am Oberen Tantra-Kolleg in Dharamsala.  
Rinpoche spricht und lehrt in einem ausgezeichneten Englisch, ist ein offener und  
zugewandter Lehrer. Er lebt in seinem Kloster in Mundgod. 
Ehrw. Shenphen Rinpoche, Residenzlehrer des Tibethaus Deutschland und Leiter 
des Buddhismus-Bereichs. Er hält den höchsten akademischen Grad des Geshe Lha-
rampa, lehrt in tibetischer Sprache und wird ins Deutsche übersetzt. 
Thoesam Rinpoche, Studium an der Ratö Klosteruniversität bis 2011, Master am 
„Institute of Buddhist Dialectics“, Masterstudium der Tibetologie, geschäftsführender 
Vorstand, Leitung des Bereichs Kunst und Kultur und Referent für die tibetische  
Gemeinschaft. 
Bhikshu Tenzin Peljor wurde 2006 von S. H. dem Dalai Lama vollordiniert. Absol-
vent des Buddhismus-Studiums im „Masters-Programm“ im Lama Tsongkhapa Insti-
tut, Italien. Unterrichtet Buddhismus und Meditation seit über 20 Jahren. Zertifikat 
zum Achtsamkeitsmeditationslehrer von Jack Kornfield und Tara Brach. 
Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab, Dipl.-Psych., forscht und lehrt an der Uni Mann-
heim. Sie vertritt SEE-Learning und CBCT© in Deutschland und leitet die SÄLRIG-
Ausbildung zur Begleitung im letzten Lebensabschnitt. Langjährige Schülerin von 
Dagyab Rinpoche. 
Andreas Ansmann-Bremm, Psychotherapeut, Teil des Leitungsteams Buddhismus 
und verantwortlich für den Tibethaus Verlag. 
Alex Arsoudis meditiert regelmäßig seit über 7 Jahren und hat an vielen intensiven 
Schweigeretreats teilgenommen. 
Martin Brüger, Bildender Künstler, langjähriger Praktizierender, Dharma-Tutor, 
Manager des Tibethaus Shop. 
Pierre Gorsegner, ordiniert in der Zen-Tradition seit über 30 Jahren. 
Holger Götz, Dipl.-Ing. Elektrotechnik, Bachelor am „Institute of Buddhist Dia-
lects“, Dharamsala, spricht fließend Tibetisch. 
Simone Hensel arbeitet als Yoga/Achtsamkeitslehrerin und Gesundheitscoach im 
Raum Heidelberg/Mannheim. 
Elke Hessel, Bereichsleitung Wissenschaft, Dharma-Tutorin, Leitung von Semi-
naren zur Vajrayana-Praxis und über tibetische Kultur. Betreuung der Sammlungen 
der Tibethaus Kulturstiftung, wohnhaft in Wiesen. 
Birgit Justl, Dipl.-Betriebswirtin, Dipl.-Psychologin, Psychoanalytikerin, Dharma-
Tutorin. 
Heike Merkle, Marketing-Kommunikations-Ökonomin, MBSR-Lehrerin, Achtsam-
keitscoach, Kursleiterin für Meditation. 
Carsten Müller, Gesundheits- und Krankenpfleger, Weiterbildung zur Pflegedienst-
leitung, Palliative Care, Koordinator des Hospiz-Teams Lebensbogen. Er plant und or-
ganisiert die SÄLRIG-Ausbildung. 
Claudia Rauer, Ayur-Yoga-Lehrerin und Yoga-Therapeutin (BDY), Fotoredakteurin. 
Karl Rumpf, Arzt, Dharma-Tutor und langjähriger Schüler von Dagyab Rinpoche 
und Zong Rinpoche. 
Dr. Karsten Schmidt, Religionswissenschaftler (Goethe-Universität Frankfurt), 
Mitglied im Rat der Religionen, Teil der Bereichsleitung Wissenschaft. 
Christian Stocker, Coach und Dipl. Kommunikationsdesigner (FH), MBSR Senior 
Teacher (Level 3), Certified Live-Online MBSR-Trainer, MBCL-Lehrer, AITW Awake 
in the Wild Meditation in Nature Teacher, Autor. 
Saskia Wienholz, SEEL-Multiplikatorin, Autorin, Dozentin, Ganzheitliche Ge-
sundheitsberaterin. 
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Greta Yangchen, Tibetologie-Studentin und Übersetzerin für Tibetisch und Eng-
lisch. Schülerin von Dagyab Rinpoche. Sie hat in Dharamsala eine zweijährige Über-
setzerinnenausbildung absolviert. 
 
 
GASTLEHRER/INNEN 
 
Do Tulku Rinpoche ist als Reinkarnation des 5. Raktrul Rinpoche anerkannt, er-
hielt eine elfjährige Ausbildung in buddhistischer Philosophie, Praxis und Debatte am 
Dzongsar-Institut in Indien und ist der spirituelle Leiter von Arya Tara’s Net. 
Yesche U. Regel, geb. 1957, begegnete mit 20 Jahren dem tibetischen Buddhismus, 
war 17 Jahre lang ordinierter Mönch der Karma-Kagyü-Tradition und absolvierte eine 
Drei-Jahres-Klausur. Seit 1992 unterrichtet er buddhistische Lehren und Meditationen, 
zuletzt 21 Jahre in Bonn, und leitet seit 2020 das PARAMITA ONLINE-Programm. 
Charlotte Rotterdam und Pieter Oosthuizen sind langjährige Schüler des tibeti-
schen Buddhismus, leitende Lehrer am Tara Mandala Retreat Center und internatio-
nal tätige Meditations- und Chöd-Lehrende; mit akademischen Hintergründen in 
Jura und Theologie unterrichten sie gemeinsam das „Feeding Your Demons“-Pro-
gramm, veröffentlichen zu buddhistischer Praxis und Bewusstseinslehre und leben 
mit ihren beiden Söhnen in Colorado, USA. 
Geshe Ngawang Thapke ist ein tibetischer Gelehrter und Meditationsmeister, der 
seine buddhistische Ausbildung 1995 mit der Geshe-Prüfung abgeschlossen hat. Seit 
2000 lebt er in Deutschland. Neben seiner Lehrtätigkeit engagiert er sich für Straßen-
kinder und die Rettung von Tieren. 
Geshema Kelsang Wangmo ist eine in Deutschland geborene buddhistische Nonne, 
Gelehrte und Lehrerin. Sie ist die erste Frau, die mit dem Geshe-Titel ausgezeichnet 
wurde, der einem Doktortitel in buddhistischer Philosophie entspricht. 
 
 
GASTREFERENT/INNEN 
 
Corinne Althaus, Berufs- und Erwachsenenbildnerin im Bereich der familienergän-
zenden Kinderbetreuung. 
Gisa Anders, 1986 Ausbildung zur Tai-Chi-Dozentin in der ITCCA (International Tai 
Chi Chuan Association). Nach der Lehrerprüfung bei Meister K. H. Chu (London, 
1992) war sie viele Jahre in Lehre, Ausbildung und Verbandsarbeit tätig. Seit 2006 lei-
tet sie eine eigene Tai-Chi- und Ch’i-Kung-Schule in Frankfurt und Bad Nauheim.  
Prof. Dr. Lewis Doney hat seit Oktober 2021 die Professur Tibetologie in der Abtei-
lung für Mongolistik und Tibetstudien der Universität Bonn inne. 
Drolkar, in Köln geboren, kam als Jugendliche während eines Indienaufenthalts mit 
dem Buddhismus in Berührung und studiert und praktiziert seither intensiv, u. a. im 
Master-Programm am ILTK in Italien, während eines sechsmonatigen Retreats in 
Frankreich und seit 2021 im traditionellen Geshe-Programm am Institute for Buddhist 
Dialectics in Indien. 
Wolf Kahlen ist ein deutscher Video- und Medienkünstler, Ausstellungskurator 
sowie emeritierter Professor der Technischen Universität Berlin. 2005 gründete Kah-
len das Wolf Kahlen Museum als ein Intermedia Arts Museum, dem das Tibet-Archiv 
Berlin eingegliedert wurde. 
Boris Knopf, Fachkrankenpfleger Palliativ Care und Anästhesie/Intensivmedizin, 
Gesundheits-Netzwerker (FH), Leadership Course Palliativ Care (EUPCA). Langjäh-
rige Erfahrung bei der Versorgung schwer kranker Menschen am Lebensende. Grün-
dungsmitglied und einer der beiden Geschäftsführer des Würdezentrum Frankfurt. 
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LEHRENDE UND REFERENT/INNEN IM TIBETHAUS 

Jon Kolkin, M.D., hat in über 20 Einzelausstellungen in Museen und Kunstgalerien 
in den USA und im Ausland ausgestellt. Außerdem war er Dozent an den Maine 
Media Workshops und ist ein gefragter Referent zu Themen wie Work-Life-Balance, 
kreativen Prozessen und Achtsamkeit. Seine Serie „Inner Harmony“ allein wurde mit 
über 20 internationalen Fotopreisen ausgezeichnet und zweimal in LensWork Maga-
zine veröffentlicht. 
Calvin Löw studiert Politikwissenschaft sowie Sozial- und Kulturanthropologie an 
der Goethe-Universität Frankfurt. Zuvor war er in verschiedenen politischen Berei-
chen tätig und engagierte sich ehrenamtlich für interkulturellen Austausch.  
Dimitry Lyashenko, geboren 1977 im Fernen Osten der UdSSR, ist ein zeitgenössi-
scher Künstler, der an zahlreichen internationalen Ausstellungen teilgenommen hat, 
darunter die 7. Moskauer Biennale und die 15. Istanbul Biennale. Nach seiner Flucht 
aus Russland 2022 aufgrund seiner offenen Anti-Kriegs-Haltung widmet er sich ver-
stärkt dem Buddhadharma und begann das Projekt, 108 Porträts bedeutender Dharma- 
Lehrer verschiedener Traditionen zu zeichnen, das später als Buch veröffentlicht wer-
den soll. 
Dr. Dickyi Nyima, Bachelor in Tibetan Medicine and Surgery (BTMS); 8 Jahre Praxis- 
Erfahrung, Fortbildungen in Akupunktur u. a. 
Prof. Dr. Petra Saltuari ist Professorin für Kunsttherapie an der Alanus Hochschule 
für Kunst und Gesellschaft und tätig in eigener Praxis. Langjährige Tätigkeit als 
Kunsttherapeutin in der Onkologie und auf der Palliativstation des Klinikums Höchst. 
Huu-Dat Tran, gebürtiger Vietnamese, ist seit seiner Kindheit der Mahayana-Sutra-
Sukhavati-Tradition seiner Kultur verbunden. Seit etwa 2005 interessiert er sich in-
tensiv für den indisch-tibetischen Buddhismus, den er auch praktiziert. Zahlreiche 
wertvolle Belehrungen verdankt er Dagyab Rinpoche. 
 



Besuchen Sie unseren TIBETHAUS SHOP vor Ort und online! 
 
Unser Shop möchte Ihr generelles Interesse für Tibet und den Buddhismus 
unterstützen und das in unseren Veranstaltungen und Kursen erworbene 
Wissen sachkundig vertiefen. Sein Büchersortiment orientiert sich thema-
tisch an den Bereichen des Tibethauses: Buddhismus, Kunst + Kultur, Per-
sönlichkeitsentwicklung, Heilkunde und Wissenschaftsdialog und hält 
sowohl einführende wie auch vertiefende Titel bereit. Natürlich auch alle ver-
fügbaren Publikationen unseres Tibethaus Verlages. Der Verlag hat bisher 
über 150 Schriften publiziert, darunter wahre Kostbarkeiten. Viele, teilweise 
sehr seltene und umfangreiche Texte sind direkt aus dem  Tibetischen über-
setzt worden. 
Besonders freuen wir uns, eine große Auswahl an buddhistischen Statuen 
und Thangkas (Rollbildern) direkt aus Nepal anbieten zu können. Gerne be-
raten wir Sie bei der Auswahl und bieten auch an, für Sie spezielle Statuen 
und Thangkas zu besorgen oder herstellen zu lassen. Außerdem können Sie 
natürlich bei uns auch Meditationsbedarf wie Sitzkissen, Klangschalen, Räu-
cherstäbchen, Ritualgegenstände etc. und verschiedene Tibetica finden. 
  
Der Shop im ersten Stock des Tibethauses ist während der Besuchszeiten und 
während der Veranstaltungen geöffnet.  
 
Leitung: Martin Brüger 
Kontakt: shop@tibethaus.com 
 
Über unseren Tibethaus Online-Shop können Sie Tibethaus Verlagspublika-
tionen sowie Statuen und Thangkas bestellen:  
www.tibethaus.com/shop/ 
 
 
TIBETHAUS KULTURSTIFTUNG 
 
Unterstützen Sie die Projekte unserer Tibethaus Kulturstiftung, die 2016 ins 
Leben gerufen wurde.  
www.tibethauskulturstiftung.com  
 
 
Unsere schönen Räume können auch  
angemietet werden! 
 
Das Tibethaus ist zentral gelegen zwischen Frankfurter Messe und Sencken-
berg Museum. Die lichten, klaren Räume mit Parkett und teilweise Stuck-
decken eignen sich gut für kleine und große Workshops, Tagungen, private 
Konzerte, Sitzungen oder Lesungen. Es gibt einen großen Seminarraum, eine 
Lounge und mehrere Sitzungsräume. 

 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an  
vermietung@tibethaus.com 

TIBETHAUS-SHOP | TIBETHAUS KULTURSTIFTUNG  
VERMIETUNG 
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Tibethaus Deutschland e.V. 
Georg-Voigt-Straße 4 
60325 Frankfurt | Germany 
 
Fon +49 (0) 69. 71 91-35 95 
info@tibethaus.com  
www.tibethaus.com 
 
Bankverbindung: 
Frankfurter Volksbank 
Kontoinhaber:  
Tibethaus Deutschland e.V. 
BIC: FFVBDEFF 
IBAN: DE81 5019 0000 6100 0142 95 
 
 
Gefördert durch


