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Die Vier Verpflichtungen Seiner Heiligkeit des Dalai Lama
Seine Heiligkeit der XIV. Dalai Lama

Der XIV. Dalai Lama, Tenzin Gyatso, wurde am 6. Juli 1935 in einer Bauernfamilie in Taktser,
Amdo, im Nordosten Tibets geboren. Im Alter von zwei Jahren wurde er als Reinkarnation des
13. Dalai Lama erkannt. Er wuchs in Lhasa auf und erhielt eine umfassende buddhistische
Ausbildung. 1959 floh er nach Indien, wo er seither im Exil lebt. Neben seiner spirituellen
Flhrung ist er weltweit als Friedensbotschafter, Lehrer und Verfechter menschlicher Werte
bekannt. Fiir sein Engagement wurde ihm 1989 der Friedensnobelpreis verliehen.

Seine Heiligkeit sieht sich selbst als einfachen buddhistischen Moénch. Doch weit Gber seine
spirituelle Rolle hinaus hat er sich vier grundlegenden Verpflichtungen verschrieben, die sein
Wirken und seine Botschaft weltweit pragen.

1. Forderung menschlicher Werte

Mitgeflhl, Toleranz, Vergebung und Selbstdisziplin sind universelle Werte, die liber religiose
und kulturelle Grenzen hinausgehen. Seine Heiligkeit setzt sich dafiir ein, diese ,,sdkularen
Ethiken” als Grundlage eines friedvollen und harmonischen Miteinanders zu férdern.

2. Forderung interreligioser Harmonie

Alle grolRen Weltreligionen haben das Potenzial, Menschen zu moralischem Handeln zu
inspirieren. Trotz philosophischer Unterschiede ist gegenseitiger Respekt entscheidend. Der
Dalai Lama engagiert sich fiir das Verstindnis und die Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen Glaubensrichtungen.

3. Bewahrung der tibetischen Kultur und Umwelt

Als geistiges Oberhaupt Tibets setzt er sich fiir den Erhalt der einzigartigen tibetischen Kultur
und ihrer friedlichen Traditionen ein. Gleichzeitig betont er die Dringlichkeit des
Umweltschutzes in Tibet, das als ,Dach der Welt” eine zentrale Rolle fiir das globale
Okosystem spielt.

4. Wiederbelebung des alten indischen Wissens

In den letzten Jahren widmet er sich verstadrkt der Vermittlung des reichen alten indischen
Wissens Uber Geist, Emotionen und Meditation. Er ist (iberzeugt, dass die Kombination dieses
Wissens mit moderner Bildung zu einem ganzheitlicheren, ethischen Lebensstil beitragen
kann.

Diese vier Verpflichtungen sind Ausdruck seines lebenslangen Engagements fiir Frieden,
Mitgefuhl und gegenseitiges Verstandnis — Werte, die in unserer heutigen Welt wichtiger sind
denn je. Das Tibethaus Deutschland wird in diesem Jahr anldsslich des 90. Geburtstags des
Dalai Lama eine vierteilige Veranstaltungsreihe zu den Verpflichtungen machen. Alle
Informationen finden Sie hierzu auf unserer Webseite: wwww.tibethaus.com
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