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2023 CBCT®-LEHRERZERTIFIZIERUNGSÜBERSICHT – Bewerbungsunterlagen 

 

Zentrum für kontemplative Wissenschaft und mitgefühlsbasierte Ethik an der Emory Universität in 

Kooperation mit dem Tibethaus Deutschland e.V. 

Fälligkeitsdatum der Bewerbung: 1. Mai 2023 

Es können maximal 7 Bewerber*innen für das CBCT-Lehrerzertifizierungsprogramm aufgenommen 

werden.  

Ausbildungsstart: 16. Juni 2023. Einzelheiten zum Zeitplan finden Sie im Informationsschreiben.  

 

Persönlich Angaben 

 

Vorname und Nachname: _____________________________________________________________ 

 

E-Mail: ____________________________________________________________________________ 

 

Postanschrift: _______________________________________________________________________ 

 

Telefonnummer/Mobil:_______________________________________________________________ 

 

1. Bestätigung der Zulassungsvoraussetzungen:  

1.1. CBCT Grundkurs:  

Ja  

 

Nein  

 

Wann:_____________________________________________________________________________ 

 

Wo:_______________________________________________________________________________ 

 

Lehrer(innen):_______________________________________________________________________ 
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1.2. 7-Tage-Retreat (oder gleichwertig): 

Wann: ____________________________________________________________________________ 

 

Wo: ______________________________________________________________________________ 

 

Lehrer(innen): ______________________________________________________________________ 

 

 

2. Persönliche Praxis (750 Wörter oder weniger) 

2.1. Bitte beschreiben Sie Ihre persönliche Meditationspraxis des letzten Jahres, einschließlich die 

Art der Meditation, die Sie praktizieren, und die typische Dauer und Häufigkeit der jeder Sitzung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Wenn Sie seit mehr als einem Jahr regelmäßig praktizieren, beschreiben Sie bitte kurz Ihre 

Erfahrungen. 
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2.3. Wer sind Ihre Lehrer:innen? Welche Lehren oder Bücher haben Sie am meisten informiert oder 

Ihre Praxis beeinflusst? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Bitte führen Sie alle von Lehrer:innen geleiteten Retreats auf, an denen Sie teilgenommen 

haben. Bitte geben Sie den Namen des Retreats, den Ort/das Zentrum, die Daten und den/die 

Lehrer:in an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Welche Bedeutung hat Ihre persönliche Praxis für Ihr Leben und Ihre Arbeit? 
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3. Berufliche Ausbildung (500 Wörter oder weniger) 

3.1. Beschreiben Sie bitte jegliche pädagogische oder klinische Ausbildung oder Berufserfahrung, 

die die Sie auf die Leitung eines CBCT-Programms vorbereitet haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Fügen Sie Ihren Lebenslauf zur Untermauerung dieser Aussage bei und geben Sie ein 

vollständiges Bild Ihres beruflichen Werdegang. 

Beigefügt:  

 

4. Persönliches Statement (1000 Wörter oder weniger) 

4.1. Bitte beschreiben Sie Ihr Interesse am Unterrichten von CBCT im Besonderen. Was inspiriert / 

begeistert Sie genau an diesem speziellen Programm? Warum interessieren Sie sich für das 

Studium und die Lehre von Mitgefühlsmeditation im Besonderen? 
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4.2. Wie hoffen Sie, diese Ausbildung in Ihre eigene Arbeit einfließen lassen zu können? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Welche gegenwärtigen Stärken würden Ihnen bei der Vermittlung von CBCT am meisten 

helfen? 
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4.4. Welche Ihrer gegenwärtigen Fähigkeiten benötigen Ihrer Meinung nach die meiste 

Aufmerksamkeit und Anstrengung, wenn Sie die Ausbildung zur/m CBCT-Lehrer:in absolvieren? 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Referenzen  

Geben Sie zwei Referenzen an, die bereit und in der Lage sind - falls sie kontaktiert werden -, sich 

über Ihre beruflichen und kommunikativen Fähigkeiten zu äußern. Bitte geben Sie für jede Referenz 

an:  

Name, Titel, Organisation, Telefonnummer(n), E-Mail-Adresse, eine kurze Beschreibung Ihrer 

Beziehung und die Anzahl der Jahre, in denen Sie sich kennen.  

 

 

 

 

 

 

 

c. Einreichungsprozess:  

- Fälligkeit des Antrags: 1. Mai 2023 

Die Prüfung und die Benachrichtigung über die Annahme erfolgt bis zum 21. Mai 2023.  

Bitte beachten Sie: Es können maximal 7 Teilnehmer*innen im ersten Ausbildungsgang 2023 

angenommen werden.  

Dr. Corina Aguilar-Raab wird mit jeder/m Bewerber:in ein persönliches Gespräch vor Start des 

Ausbildungsprogramms führen.  

Bitten senden Sie das ausgefüllte PDF an Corina Aguilar-Raab aguilar-raab@tibethaus.com 

mailto:aguilar-raab@tibethaus.com
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