
 
 
 

 

Studien- und Praxisprogramm im Tibethaus 
Buddhismus für Menschen im Westen (Infos, Referenten, Modalitäten) 
 
Das Tibethaus bietet ein breit gefächertes und fundiertes Angebot in Theorie und 
Praxis des Buddhismus: Es gibt regelmäßige Abend– und  
Wochenendveranstaltungen zu Sutra und Tantra, Studienretreats, 
Meditationsklausuren und fachkundige Beratung durch westliche Dharmalehrer. 
Hinzu kommen ergänzende wissenschaftliche Vorträge und Themenabende. 
Den „roten Faden“ bilden jedoch die Seminare unseres spirituellen Leiters S. E. 
Dagyab Rinpoche. Sein Hauptaugenmerk liegt auf der unverwässerten Weitergabe 
der tibetisch-buddhistischen Tradition, aber auch auf der konkreten, 
praxisbezogenen Integration in den westlichen Alltag. 
 
Dagyab Rinpoche empfiehlt denjenigen, die sich kontinuierlich und tiefer gehend 
mit dem Reichtum der buddhistischen Philosophie und Praxis auseinandersetzen 
will – losgelöst davon, ob man Buddhist ist oder nicht – am Studienprogramm im 
Tibethaus teilzunehmen, das von qualifizierten Lehrern geleitet wird. 
 
Grundlagenstudium  
Im Herbst 2009 startet das dreijährige Studienprogramm zu einem wichtigen Text 
unserer Tradition, dem „Stufenweg zur Erleuchtung“ (tib. Lamrim). Das Programm 
bietet einen systematischen Überblick über die Grundzüge der buddhistischen 
Theorie und Praxis.  
 
Lamrim 1: Sept. 2009 bis Juni 2010, acht Wochenenden, für Interessierte mit 
wenigen oder keinen Vorkenntnissen und für Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse 
auffrischen möchten. 
Themen: Daseinskreislauf, Meditation, Karma, Unbeständigkeit und Tod, Zuflucht, 
Lehrer-Schüler-Beziehung 
Termine: 19.|20. Sept., 24.|25. Okt., 28.|29. Nov.2009., 23.|24. Jan., 20.|21. 
Feb., 27.|28. März, 15.|16. Mai, 19.|20. Juni 2010 
 
Lamrim 2: Sept. 2010 bis Juni 2011, acht Wochenenden, für diejenigen, die mit 
den Themen von Lamrim 1 bereits vertraut sind, und für Fortgeschrittene, die ihre 
Kenntnisse vertiefen möchten. 
Themen: der Bodhisattva-Weg: „Erleuchtungsgeist“ und die Sechs 
Vollkommenheiten  
Termine: werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Vertiefungsjahr: Sept. 2011 bis Juni 2012, acht Wochenenden, für Teilnehmer 
der ersten beiden Jahre und für erfahrene Praktizierende. 
Themen: Studium der Leerheit, Praxis der Vorbereitenden Übungen 
(Ngöndro) und Meditation  
Termine: werden rechtzeitig bekannt gegeben.  
 



 
 
 

 

Aufbaustudium 
Diejenigen, die mit Lamrim, Lamdre oder ähnlichen grundlegenden buddhistischen 
Studien schon bestens vertraut sind, können ab Oktober 2009 das bahnbrechende 
philosophische Konzept des „Mittleren Weges“ Arya Nagarjunas studieren. 
Grundlage dieses dreijährigen Kurses ist der essentielle Kommentartext 
„Madhyamakavatara“ (Einführung in den Mittleren Weg) aus dem 7. Jahrhundert 
von Arya Chandrakirti, der an Aktualität nichts eingebüßt hat. 
 
Oktober 2009 bis Juli 2012, insgesamt 16 Wochenenden 
Termine des ersten Jahres: 17.|18. Okt., 5.|6. Dez. 2009, 13.|14. März, 24.|25. 
April, 29.|30. Mai 2010 | weitere Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Referenten + Modalitäten 
 
Dr. Birgit Schweiberer (Ehrw. Getsulma Losang Drime) hat das Masters Programm 
für Buddhistische Studien im Institut Lama Tsongkhapa, Italien, absolviert.  
 
Ehrw. Bhikshu Tenzin Peljor (Michael Jäckel) studiert und praktiziert Buddhismus 
seit 1996 und wurde 2006 von S.H. Dalai Lama ordiniert. 2008 nahm er ein 6-
jähriges buddhistisches Studium (Masters Programm) am Institut Lama 
Tsongkhapa, Italien, auf. 
 
Start Lamrim 1 | 19. + 20. Sept. 2009 und 
Madhyamakavatara | 17. + 18. Okt. 2009  
 
Kurszeiten jeweils | Samstag 10 bis 13 + 15 bis 18 Uhr | Sonntag 9.30 bis 13 Uhr 
 
Jede/r Teilnehmer/in erhält die Unterweisungen auf CD im MP3-Format. Die CD 
wird in der Regel innerhalb von 14 Tagen nach dem Unterricht per Post 
verschickt. 
 
Es ist möglich, das jeweilige Studium auch nur als Fernstudium zu belegen. In 
diesem Fall werden lediglich die MP3-CD und eventuell verteilte Handouts zeitnah 
nach dem jeweiligen Wochenende zugeschickt. 
 
Zertifikat: Zu jedem Wochenende wird es die Möglichkeit geben eine Art kleine 
Prüfung / Abfrage zu machen. Wer diese beantwortet (schriftliche Form) und 
dabei ein ausreichendes Verständnis nachweist, wird am Ende vom Tibethaus ein 
Zertifikat erhalten (gilt auch für die Fernstudenten).  
 
Die Anmeldung erfolgt beim Grundlagenstudium verbindlich für jeweils ein Jahr. 
Ein späterer Einstieg zum 2. oder 3. Studienjahr kann nach vorheriger 
Rücksprache möglich sein – vor allem dann, wenn die entsprechenden Kenntnisse 
schon vorhanden sind.  
 
Das Aufbaustudium kann nur komplett belegt werden. 
 



 
 
 

 

Im Rahmen der Anmeldung wird zwischen der/dem Teilnehmer/in und dem 
Tibethaus ein kleiner Vertrag geschlossen. 
 
Kosten: Grundlagenstudium  (8 Wochenenden pro Jahr) 520,- / 720,- Euro 
(Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Jahr. Der Betrag kann auch in Raten von je 65,- 
/ 90,- Euro (Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Unterrichtseinheit beglichen werden.  
 
Aufbaustudium: (16 Wochenenden) Der Betrag wird in Raten von je 65,- / 90,- 
Euro (Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Unterrichtseinheit beglichen.  
 
Das Fernstudium hat die gleichen Gebühren. 
 
Eine Ermäßigung kann unter bestimmten Voraussetzungen gewährt werden. 
 
Zum Abschluss jedes Studienjahres (nur beim Grundlagenstudium) wird ein 
fünftägiges Retreat in ruhiger Atmosphäre auf dem Land angeboten. Die Gebühr 
dafür ist nicht im oben genannten Betrag enthalten. Es entstehen weitere Kosten. 
 
Anmeldung: Per Telefon: 069 71913595, Fax: 069 71913596  
Email: info@tibethaus.com 


