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Studien- und Praxisprogramm im Tibethaus
Buddhismus fur Menschen im Westen (Infos, Referenten, Modalitaten)

Das Tibethaus bietet ein breit gefachertes und fundiertes Angebot in Theorie und
Praxis des Buddhismus: Es gibt regelmalige Abend— und
Wochenendveranstaltungen zu Sutra und Tantra, Studienretreats,
Meditationsklausuren und fachkundige Beratung durch westliche Dharmalehrer.
Hinzu kommen erganzende wissenschaftliche Vortrdge und Themenabende.

Den ,roten Faden* bilden jedoch die Seminare unseres spirituellen Leiters S. E.
Dagyab Rinpoche. Sein Hauptaugenmerk liegt auf der unverwasserten Weitergabe
der tibetisch-buddhistischen Tradition, aber auch auf der konkreten,
praxisbezogenen Integration in den westlichen Alltag.

Dagyab Rinpoche empfiehlt denjenigen, die sich kontinuierlich und tiefer gehend
mit dem Reichtum der buddhistischen Philosophie und Praxis auseinandersetzen

will — losgel6st davon, ob man Buddhist ist oder nicht — am Studienprogramm im
Tibethaus teilzunehmen, das von qualifizierten Lehrern geleitet wird.

Grundlagenstudium

Im Herbst 2009 startet das dreijahrige Studienprogramm zu einem wichtigen Text
unserer Tradition, dem ,,Stufenweg zur Erleuchtung® (tib. Lamrim). Das Programm
bietet einen systematischen Uberblick tber die Grundzuge der buddhistischen
Theorie und Praxis.

Lamrim 1: Sept. 2009 bis Juni 2010, acht Wochenenden, fir Interessierte mit
wenigen oder keinen Vorkenntnissen und fur Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
auffrischen mochten.

Themen: Daseinskreislauf, Meditation, Karma, Unbestandigkeit und Tod, Zuflucht,
Lehrer-Schuler-Beziehung

Termine: 19.]20. Sept., 24.]25. Okt., 28.]29. Nov.2009., 23.]24. Jan., 20.|21.
Feb., 27.]28. Mérz, 15.]16. Mai, 19.]20. Juni 2010

Lamrim 2: Sept. 2010 bis Juni 2011, acht Wochenenden, fur diejenigen, die mit
den Themen von Lamrim 1 bereits vertraut sind, und fur Fortgeschrittene, die ihre
Kenntnisse vertiefen méchten.

Themen: der Bodhisattva-Weg: ,,Erleuchtungsgeist” und die Sechs
Vollkommenheiten

Termine: werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Vertiefungsjahr: Sept. 2011 bis Juni 2012, acht Wochenenden, fur Teilnehmer
der ersten beiden Jahre und fur erfahrene Praktizierende.

Themen: Studium der Leerheit, Praxis der Vorbereitenden Ubungen

(Ngondro) und Meditation

Termine: werden rechtzeitig bekannt gegeben.
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Aufbaustudium

Diejenigen, die mit Lamrim, Lamdre oder ahnlichen grundlegenden buddhistischen
Studien schon bestens vertraut sind, kdnnen ab Oktober 2009 das bahnbrechende
philosophische Konzept des ,Mittleren Weges*“ Arya Nagarjunas studieren.
Grundlage dieses dreijdhrigen Kurses ist der essentielle Kommentartext
»-Madhyamakavatara®“ (Einfuhrung in den Mittleren Weg) aus dem 7. Jahrhundert
von Arya Chandrakirti, der an Aktualitat nichts eingebuf3t hat.

Oktober 2009 bis Juli 2012, insgesamt 16 Wochenenden
Termine des ersten Jahres: 17.]18. Okt., 5.]6. Dez. 2009, 13.|14. Marz, 24.]25.
April, 29.]30. Mai 2010 | weitere Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Referenten + Modalitaten

Dr. Birgit Schweiberer (Ehrw. Getsulma Losang Drime) hat das Masters Programm
far Buddhistische Studien im Institut Lama Tsongkhapa, Italien, absolviert.

Ehrw. Bhikshu Tenzin Peljor (Michael Jackel) studiert und praktiziert Buddhismus
seit 1996 und wurde 2006 von S.H. Dalai Lama ordiniert. 2008 nahm er ein 6-
jahriges buddhistisches Studium (Masters Programm) am Institut Lama
Tsongkhapa, Italien, auf.

Start Lamrim 1 | 19. + 20. Sept. 2009 und
Madhyamakavatara | 17. + 18. Okt. 2009

Kurszeiten jeweils | Samstag 10 bis 13 + 15 bis 18 Uhr | Sonntag 9.30 bis 13 Uhr

Jede/r Teilnehmer/in erhélt die Unterweisungen auf CD im MP3-Format. Die CD
wird in der Regel innerhalb von 14 Tagen nach dem Unterricht per Post
verschickt.

Es ist moglich, das jeweilige Studium auch nur als Fernstudium zu belegen. In
diesem Fall werden lediglich die MP3-CD und eventuell verteilte Handouts zeitnah
nach dem jeweiligen Wochenende zugeschickt.

Zertifikat: Zu jedem Wochenende wird es die Mdglichkeit geben eine Art kleine
Prafung / Abfrage zu machen. Wer diese beantwortet (schriftliche Form) und
dabei ein ausreichendes Verstandnis nachweist, wird am Ende vom Tibethaus ein
Zertifikat erhalten (gilt auch fur die Fernstudenten).

Die Anmeldung erfolgt beim Grundlagenstudium verbindlich fur jeweils ein Jahr.
Ein spaterer Einstieg zum 2. oder 3. Studienjahr kann nach vorheriger
Rucksprache maoglich sein — vor allem dann, wenn die entsprechenden Kenntnisse
schon vorhanden sind.

Das Aufbaustudium kann nur komplett belegt werden.
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Im Rahmen der Anmeldung wird zwischen der/dem Teilnehmer/in und dem
Tibethaus ein kleiner Vertrag geschlossen.

Kosten: Grundlagenstudium (8 Wochenenden pro Jahr) 520,- / 720,- Euro
(Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Jahr. Der Betrag kann auch in Raten von je 65,-
/ 90,- Euro (Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Unterrichtseinheit beglichen werden.

Aufbaustudium: (16 Wochenenden) Der Betrag wird in Raten von je 65,- / 90,-
Euro (Mitglieder / Nicht-Mitglieder) pro Unterrichtseinheit beglichen.

Das Fernstudium hat die gleichen Gebuhren.

Eine Erméaligung kann unter bestimmten Voraussetzungen gewahrt werden.
Zum Abschluss jedes Studienjahres (nur beim Grundlagenstudium) wird ein
funftagiges Retreat in ruhiger Atmosphare auf dem Land angeboten. Die Gebuhr

dafur ist nicht im oben genannten Betrag enthalten. Es entstehen weitere Kosten.

Anmeldung: Per Telefon: 069 71913595, Fax: 069 71913596
Email: info@tibethaus.com



